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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1. Общая характеристика программы 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «IT-клуб» 

предназначена для учащихся 11 классов МБОУ «СОШ №96», изучающих курс 

«Информатика» на базовом уровне и планирующим сдавать ЕГЭ по информатике. 

Курс рассчитан на учеников, имеющих базовую подготовку по информатике; 

может изучаться как при наличии компьютерной   поддержки, так и в безмашинном 

варианте. 

 

Цели курса: 

 формирование у выпускников школы основ научного мировоззрения; 

 обеспечение преемственности между общим и профессиональным 
образованием за счет эффективной подготовки выпускников школы к освоению 

программ высшего профессионального образования; 

 создание условий для саморазвития и самовоспитания личности. 

Задачи курса: 

 сформировать у обучаемых системное представление о теоретической базе 
информационных и коммуникационных технологий; 

 показать взаимосвязь и взаимовлияние математики и информатики; 

 привить учащимся навыки, требуемые большинством видов современной 

деятельности (налаживание контактов другими членами коллектива, планирование и 

организация совместной деятельности и т. д.) 

 сформировать умения решения исследовательских задач; 

 сформировать умения решения практических задач, требующих 

получения законченного продукта; 

 развить способность к самообучению. 

Общая характеристика программы 

Программа данного курса носит интегрированный, междисциплинарный 

характер, материал курса раскрывает взаимосвязь математики и информатики, 

показывает, как развитие одной из этих научных областей стимулировало развитие 

другой. 

Данный курс направлен на удовлетворение познавательных интересов 

учащихся, имеет прикладное общеобразовательное значение, способствует развитию 

логического мышления учащихся, использует целый ряд межпредметных связей. 

Занятия позволят учащимся не столько приобрести знания, сколько овладеть 

различными способами познавательной деятельности. Содержание курса 

способствует решению задач самоопределения ученика в их дальнейшей 

профессиональной деятельности. 

В соответствии с системно-деятельностным подходом активность обучающегося 

считается основой достижения развивающих целей образования 

— знания не передаются в готовом виде, а добываются самими обучающимися 

в процессе познавательной деятельности. Признание активной роли обучающегося в 

учении приводит к изменению представлений о содержании взаимодействия 

обучающегося с учителем и одноклассниками. Оно принимает характер 

сотрудничества. Единоличное руководство учителя в этом сотрудничестве 



замещается активным участием обучающихся в выборе методов обучения. 

Программа курса «IT-клуб» реализуется через внеурочную деятельность и 

рассчитана на 34 часа (1 час в неделю). 

Курс ориентирован на учащихся, желающих расширить свои представления о 

математике в информатике и об информатике в математике, а также подготовиться к 

сдаче единого государственного экзамена. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Модуль 1. Системы счисления (2 часа) 

Тема «Системы счисления» изучается в базовом курсе информатики, поэтому 

школьники обладают определенными знаниями и навыками перевода целых 

десятичных чисел в двоичную систему и обратно. 

Цели изучения модуля: 

• раскрыть принципы построения систем счисления и в первую очередь 

позиционных систем; 

• изучить свойства позиционных систем счисления; 
• показать, на каких идеях основаны алгоритмы перевода чисел из одной 

системы счисления в другую; 

• раскрыть связь между системой счисления, используемой для 

кодирования информации в компьютере, и архитектурой компьютера; 

• познакомить с основными недостатками использования двоичной 

системы в компьютере; 

• рассказать о системах счисления, отличных от двоичной используемых в 
компьютерных системах. 

Содержание модуля: 

Единичная система. Древнеегипетская десятичная непозиционная система. 

Римская система. Алфавитные системы. Появление нуля. Система счисления, цифра. 

Позиционная система счисления, непозиционная система счисления, базис, алфавит, 

основание. 

Развернутая форма записи числа, свернутая форма. Сложение, вычитание, 

умножение, деление чисел в различных системах счисления. Перевод целого числа из 

Р-ичной системы счисления в десятичную. Перевод Р-ичной дроби в десятичную. 

Перевод целого числа из десятичной системы счисления в Р- ичную. Перевод 

десятичной дроби в Р-ичную. Перевод чисел из Р- ичнойсистемы в Q –ичную. 

Модуль 2. Представление информации в компьютере (3 часа) 

Разработка современных способов оцифровки информации — один из ярких 

примеров сотрудничества специалистов разных профилей: математиков, биологов, 

физиков, инженеров, IT-специалистов, программистов. Широко распространенные 

форматы хранения естественной информации (МРЗ, JPEG, MPEG и др.) используют 

в процессе сжатия информации сложные математические методы. В модуле не 

вводится «сложная математика», а только рассказывается о путях, современных 

подходах к представлению информации в компьютере. 



Вопросы, рассматриваемые в данном модуле, практически не представлены в 

базовом курсе информатики. 

Цели изучения модуля: 

• достаточно подробно показать учащимся способы компьютерного 
представления целых и вещественных чисел; 

• выявить общие инварианты представления текстовой, графической и 

звуковой информации; 

• познакомить с основными теоретическими подходами к решению 
проблемы сжатия информации. 

Содержание модуля: 

Представление целых и действительных чисел в компьютере. Мантисса, 

нормализованная форма. Дополнительный и обратный код, фиксированная запятая, 

плавающая запятая. 

Целочисленная арифметика. Нормализированная запись вещественных чисел. 

Представление чисел с плавающей запятой. Байт и символ. Кодировки. Ввод по коду. 

Числовой код символа, таблицы кодировок символов (системы кодирования, 

универсальная система кодирования текста). 

Компьютерная графика. Растр, принцип декомпозиции, система кодирования 

RGB. Пространственная дискретизация. Палитра цветов растрового изображения. 

Разрешающая способность экрана, глубина цвета, графический режим. Режимы 

кодировки цветного изображения. Аналоговая и дискретная форма информации. 

Дискретизация. Частота дискретизации. Глубина кодирования. Методы сжатия 

цифровой информации. Представление информации в компьютере. 

Модуль 3. Введение в алгебру логики (7 часов) 

Цели изучения модуля: 

• достаточно строго изложить основные понятия алгебры логики, 

используемые в информатике; 

• показать взаимосвязь изложенной теории с практическими 

потребностями информатики и математики; 

• систематизировать знания, ранее полученные по этой теме. 

Содержание модуля: 

Что такое алгебра высказываний. Высказывание. Простое высказывание, 

сложное высказывание. Операции логического отрицания, дизъюнкции, 

конъюнкции, импликации, эквиваленции. Свойства логических операций. Логические 

формулы, таблицы истинности. 

Законы тождества, противоречия, исключенного третьего, двойного отрицания, 

идемпотентности, коммуникативности, ассоциативности, дистрибутивности, де 

Моргана. 

Решение логической задачи с помощью рассуждений. Построение и 

преобразование логических выражений. Вычисление значения логического 

выражения. Построение для логической функции таблицы истинности и логической 

схемы. Решение системы логических уравнений. Решение средствами алгебры 

логики. Графический способ решения логических задач: 



графы, деревья. Табличный способ решения. Решение логических задач на языке 

программирования и в табличном процессоре. 

Анализ истинности логических выражений. Линейное программирование. 

 

Модуль 4. Элементы теории алгоритмов (5 часов) 

Тема «Алгоритмизация» входит в базовый курс информатики, и, как правило, 

школьники знакомы с такими понятиями как «алгоритм», 

«исполнитель», «среда исполнителя» и др. Многие умеют и программировать. 

При изучении данного модуля наибольшее внимание уделяется разделам 

(параграфам), содержание которых не входит в базовый курс информатики. 

Целью изучения модуля не является научить учащихся составлять алгоритмы. 

Алгоритмичность мышления формируется в течение всего периода обучения в школе. 

Однако при изучении этой темы решается много задач на составление алгоритмов и 

оценку их вычислительной сложности, так как изучение отдельных разделов теории 

алгоритмов без разработки самих алгоритмов невозможно. 

Цели изучения модуля: 

 формирование представления о предпосылках и этапах развития области 
математики «Теория алгоритмов» и непосредственно самой вычислительной 

техники; 

 знакомство с формальным (математически строгим) определением алгоритма 
на примерах машин Тьюринга или Поста; 

 знакомство с понятиями «вычислимая функция», «алгоритмически 
неразрешимые задачи» и «сложность алгоритма». 

Содержание модуля: 

Формализация понятия алгоритма. Машина Тьюринга – пример абстрактной 

универсальной вычислительной модели. Тезис Чёрча–Тьюринга. 

Другие универсальные вычислительные модели (пример: машина Поста). 

Универсальный алгоритм. Вычислимые и невычислимые функции. Проблема 

остановки и ее неразрешимость. 

Абстрактные универсальные порождающие модели (пример: грамматики). 
Сложность вычисления: количество выполненных операций, размер 

используемой памяти; их зависимость от размера исходных данных. Сложность 

алгоритма сортировки слиянием (MergeSort). 

Примеры задач анализа алгоритмов: определение входных данных, при которых 

алгоритм дает указанный результат; определение результата алгоритма без его 

полного пошагового выполнения. 

Доказательство правильности программ 

 

Модуль 5. Основы теории информации (5 часов) 

Тема данного модуля достаточно сложна для восприятия. Трактовка таких 

понятий, как «информация», «измерение информации», в данном модуле дается 

совершенно на другом уровне, нежели это делается в базовом курсе информатики. 

Кроме того, для полного освоения предлагаемых материалов 



необходима достаточно высокая математическая подготовка; в частности, 

желательно знакомство школьников с понятием логарифма. 

Цель изучения модуля: 

 познакомить учащихся с современными подходами к представлению, 

измерению и сжатию информации, основанными на математической теории 
информации; 

 показать практическое применение данного материала. 

Содержание модуля: 

Понятие информации. Количество информации. Единицы измерения 

информации. Формула Хартли. Закон аддитивности информации. Формула Шеннона. 

Оптимальное кодирование информации. Коды Хаффмана и Фано. 

Равномерные и неравномерные коды. Префиксные коды. Условие Фано. Обратное 

условие Фано. Алгоритмы декодирования при использовании префиксных кодов. 

Сжатие данных. Учет частотности символов при выборе неравномерного кода. 

Оптимальное кодирование Хаффмана. Использование программ архиваторов. 

Алгоритм LZW. 

Передача данных. Источник, приемник, канал связи, сигнал, кодирующее и 

декодирующее устройства. 

Пропускная способность и помехозащищенность канала связи. 

Кодирование сообщений в современных средствах передачи данных. Искажение 

информации при передаче по каналам связи. Коды с возможностью обнаружения и 

исправления ошибок. 

Способы   защиты    информации, передаваемой    по    каналам    связи. 

Криптография (алгоритмы шифрования). Стеганография. 

 

Модуль 6. Алгоритмизация и программирование (12 часов) 

Цель изучения модуля: 

 отработать навык построения алгоритмов для практических вычислений, в 

том числе для анализа числовых последовательностей 

 систематизировать знания, ранее полученные по этой теме. 

Содержание модуля: 

Программирование в среде PascaАВС, Python: инструментарий среды; 

информационная модель объекта; программы для реализации типовых конструкций

 алгоритмов (последовательного, циклического, 

разветвляющегося); понятия процедуры и модуля; процедура с параметрами; 

функции; инструменты логики при разработке программ, моделирование системы. 

Рекурсивные процедуры и функции. 

Логические переменные. Символьные и строковые переменные. Операции над 
строками. 

Средства работы с данными во внешней памяти. Файлы. Числовые 

последовательности. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 



Изучение курса "Математические основы информатики" дает возможность 

учащимся достичь следующих результатов. 

Личностные результаты 

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 
развития науки и техники; 

 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

 навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 
взрослыми в образовательной, учебно-исследовательской, проектной и других видах 

деятельности; 

 эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного и технического 

творчества; 

 осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как 

возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем. 

 

Метапредметные результаты 

 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 
деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных 
целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных 

ситуациях; 

 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 
деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

 готовность и способность к самостоятельной информационно- 

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, 

получаемую из различных источников; 

 умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности. 

 

Предметные результаты  

Ученик научится: 



– кодировать и декодировать тексты по заданной кодовой таблице; строить 

неравномерные коды, допускающие однозначное декодирование сообщений, 

используя условие Фано; понимать задачи построения кода, обеспечивающего по 

возможности меньшую среднюю длину сообщения при известной частоте символов, 

и кода, допускающего диагностику ошибок; 

– выполнять эквивалентные преобразования логических выражений, 

используя законы алгебры логики, в том числе и при составлении поисковых 

запросов; 

– переводить заданное натуральное число из двоичной записи в восьмеричную 

и шестнадцатеричную и обратно; сравнивать, складывать и вычитать числа, 

записанные в двоичной, восьмеричной и шестнадцатеричной системах счисления; 

– применять правила арифметических операций в Р-ичных системах 

счисления; 

– переводить целые числа, конечные и периодические дроби из десятичной 
системы счисления в произвольную Р-ичную систему счисления; 

– представлять вещественные числа в формате с плавающей запятой; 
– использовать знания о графах, деревьях и списках при описании реальных 

объектов и процессов; 

– понимать важность дискретизации данных; использовать знания о 

постановках задач поиска и сортировки; их роли при решении задач анализа данных; 

– разрабатывать и использовать компьютерно-математические модели; 

оценивать числовые параметры моделируемых объектов и процессов; 

интерпретировать результаты, получаемые в ходе моделирования реальных 

процессов; анализировать готовые модели на предмет соответствия реальному 

объекту или процессу; 

– кодировать и декодировать тексты по заданной кодовой таблице; 

– строить логические выражения с помощью операций дизъюнкции, 

конъюнкции, отрицания, импликации, эквиваленции; выполнять эквивалентные 

преобразования этих выражений, используя законы алгебры логики (в частности, 

свойства дизъюнкции, конъюнкции, правила де Моргана, связь импликации с 

дизъюнкцией); 

– строить таблицу истинности заданного логического выражения; строить 

логическое выражение в дизъюнктивной нормальной форме по заданной таблице 

истинности; определять истинность высказывания, составленного из элементарных 

высказываний с помощью логических операций, если известна истинность входящих 

в него элементарных высказываний; исследовать область истинности высказывания, 

содержащего переменные; решать логические уравнения; 

– записывать натуральные числа в системе счисления с данным основанием; 

использовать при решении задач свойства позиционной записи числа, в частности 

признак делимости числа на основание системы счисления; 

– записывать действительные числа в экспоненциальной форме; применять 

знания о представлении чисел в памяти компьютера; 



- формализовать понятие «алгоритм» с помощью одной из универсальных 

моделей вычислений (машина Тьюринга, машина Поста и др.); понимать содержание 

тезиса Черча–Тьюринга; 

– понимать и использовать основные понятия, связанные со сложностью 

вычислений (время работы и размер используемой памяти при заданных исходных 

данных; асимптотическая сложность алгоритма в зависимости от размера исходных 

данных); определять сложность изучаемых в курсе базовых алгоритмов; 

– анализировать предложенный алгоритм, например, определять, какие 

результаты возможны при заданном множестве исходных значений и при каких 

исходных значениях возможно получение указанных результатов; 

– создавать, анализировать и реализовывать в виде программ базовые 

алгоритмы, связанные с анализом элементарных функций (в том числе 

приближенных вычислений), записью чисел в позиционной системе счисления, 

делимостью целых чисел; линейной обработкой последовательностей и массивов 

чисел (в том числе алгоритмы сортировки), анализом строк, а также рекурсивные 

алгоритмы; 

– применять метод сохранения промежуточных результатов (метод 

динамического программирования) для создания полиномиальных (не переборных) 

алгоритмов решения различных задач; примеры: поиск минимального пути в 

ориентированном ациклическом графе, подсчет количества путей; 

– создавать собственные алгоритмы для решения прикладных задач на основе 

изученных алгоритмов и методов; 

– использовать основные понятия, конструкции и структуры данных 

последовательного программирования, а также правила записи этих конструкций и 

структур в выбранном для изучения языке программирования; 

– выполнять отладку и тестирование программ в выбранной среде 

программирования; использовать при разработке программ стандартные библиотеки 

языка программирования и внешние библиотеки программ; создавать 

многокомпонентные программные продукты в среде программирования; 

– пользоваться навыками формализации задачи; создавать описания 

программ, инструкции по их использованию и отчеты по выполненным проектным 

работам; 

– разрабатывать и использовать компьютерно-математические модели; 

анализировать соответствие модели реальному объекту или процессу; проводить 

эксперименты и статистическую обработку данных с помощью компьютера; 

интерпретировать результаты, получаемые в ходе моделирования реальных 

процессов; оценивать числовые параметры моделируемых объектов и процессов; 

– понимать основные принципы устройства и функционирования 

современных стационарных и мобильных компьютеров 

– использовать на практике общие правила проведения исследовательского 

проекта (постановка задачи, выбор методов исследования, подготовка 



исходных данных, проведение исследования, формулировка выводов, 

подготовка отчета); планировать и выполнять небольшие исследовательские 

проекты; 

– использовать компьютерные сети для обмена данными при решении 
прикладных задач; 

– организовывать на базовом уровне сетевое взаимодействие, настраивать, 

проектировать собственное автоматизированное место; следовать основам 

безопасной и экономичной работы с компьютерами и мобильными устройствами; 

соблюдать санитарно-гигиенические требования при работе за персональным 

компьютером в соответствии с нормами действующих СанПиН. 

Выпускник получит возможность научиться: 

– приводить примеры различных алгоритмов решения одной задачи, которые 

имеют различную сложность; использовать понятие переборного алгоритма; 

– использовать понятие универсального алгоритма и приводить примеры 
алгоритмически неразрешимых проблем; 

– использовать второй язык программирования; сравнивать преимущества и 

недостатки двух языков программирования; 

– создавать программы для учебных или проектных задач средней сложности; 

– использовать информационно-коммуникационные технологии при 

моделировании и анализе процессов и явлений в соответствии с выбранным профилем; 

– осознанно подходить к выбору ИКТ-средств и программного обеспечения для 

решения задач, возникающих в ходе учебы и вне ее, для своих учебных и иных целей; 

– проводить (в несложных случаях) верификацию (проверку надежности и 

согласованности) исходных данных и валидацию (проверку достоверности) 

результатов натурных и компьютерных экспериментов; 

– использовать пакеты программ и сервисы обработки и представления данных, 

в том числе – статистической обработки; 

– использовать методы машинного обучения при анализе данных; использовать 

представление о проблеме хранения и обработки больших данных; 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Содержание учебного материала Количест 
во часов 

11 класс 

1 Системы счисления 2 

2 Представление информации в компьютере 3 

3 Введение в алгебру логики 7 

4 Элементы теории алгоритмов 5 

5 Основы теории информации 5 

6 Алгоритмизация и программирование 12 

Итого 34 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 



№ 
урока 

Тема урока 
Количество 

часов 

1. Раздел «Системы счисления» (2 ч) 

1 Система счисления: основные понятия и принципы. Формы 
записи чисел. Перевод между системами счисления. 
Арифметические операции. 

1 

2 Связь между системами счисления. Системы счисления и 
архитектура компьютеров. 

1 

2. Раздел Представление информации в компьютере (3 ч) 

3 Представление чисел в компьютере. Целочисленная 
арифметика. Представление чисел с плавающей точкой.  

1 

4 Представление текстовой, графической и звуковой 
информации. 

1 

5 Передача данных. Сжатие данных.  1 

3. Раздел «Введение в алгебру логики» (7 ч) 

6 Алгебра логики. Логические операции. Законы алгебры 
логики. Упрощение логических операций. 

1 

7 Применение алгебры логики (решение текстовых задач или 
алгебра переключательных систем) 

1 

8 Анализ истинности логических выражений. 1 

9 Линейное программирование 1 

10 Канонические формы логических формул. Минимизация 
булевых функций. 

1 

11 Минимизация логических функций по картам Карно 1 

12 Практическая работа по построению СДНФ и ее 
минимизации 

1 

4. Раздел «Элементы теории алгоритмов» (5 ч) 

13 Понятие алгоритма. Свойства алгоритмов. Виды и способы 
записи алгоритмов. 

1 

14 Решение задач на составление алгоритмов. Машина 
Тьюринга. 

1 

15 Машина Поста как уточнение понятия алгоритма. 
Алгоритмически неразрешимые задачи. 

1 

16 Понятие сложности алгоритма. 1 

17 Алгоритмы поиска. Алгоритмы сортировки. 1 

5. Раздел «Основы теории информации» (5 ч) 

18 Понятие информации. Количество информации.  1 

19 Формула Хартли. Закон аддитивности информации. 1 

20 Формула Шеннона. 1 

21 Оптимальное кодирование. Формула Хаффмана. 1 



22 Оптимальное кодирование информации. Код Хаффмана 1 

6. Раздел «Алгоритмизация и программирование» 
(12 ч) 

23 Синтаксис языка программирования 1 

24-25 Программы для реализации типовых конструкций 

алгоритмов (последовательного, циклического, 
разветвляющегося) 

2 

26-27 Процедуры и модули. Процедура с параметрами, 
функции 

2 

28-29 Рекурсивные процедуры и функции 2 

30 Символьные и строковые переменные. Операции над 
строками 

1 

31 Средства работы во внешней памяти. Работа с 
файлами. 

1 

32 Практикум «Числовые последовательности» 1 

33 Практикум «Решение задач с помощью 
программирования» 

1 

34 Обобщение по теме «Алгоритмизация и 
программирование». Подведение итогов изучения 
курса. 

1 

Итого 34 

 

ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ: 

 персональный компьютер для учителя (1 шт.); 

 персональный компьютер для учащихся (15 шт.) 

 мультимедийный проектор; 

 МФУ. 

 

ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 Программы для общеобразовательных учреждений: Информатика. 2-11 

классы/ СоставительМ. Н. Бородин. - М.: Бином. Лаборатория знаний, 2012. 

– 584с 

 Е.В. Андреева, Л.Л. Босова, И.Н. Фалина "Математические основы 

информатики". Элективный курс: методическое пособие - М.: БИНОМ. 

Лаборатория знаний, 2012. 

 Е.В. Андреева, Л.Л. Босова, И.Н. Фалина "Математические основы 

информатики". Элективный курс: учебное пособие - М.: БИНОМ. 

Лаборатория знаний, 2012. 

 К.Ю. Поляков, Е.А. Еремин. Информатика. 10 класс. Базовый и 

углубленный уровни (в 2 частях) Москва, Бином. Лаборатория знаний. 2019 

 К.Ю. Поляков, Е.А. Еремин. Информатика. 11 класс. Базовый и 

углубленный уровни (в 2 частях) Москва, Бином. Лаборатория знаний. 2019 

 Ресурсы Единой коллекции цифровых образовательных ресурсов 
http://schoolcollection.edu.ru/ 

 Авторские мастерские. Информатика. Сайт издательства БИНОМ 

https://lbz.ru/metodist/authors/informatika/ 

http://schoolcollection.edu.ru/
https://lbz.ru/metodist/authors/informatika/
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I. Результаты освоения курса 

 

Личностные результаты 

-  сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также 

различных форм общественного сознания, осознание своего места в 

поликультурном мире; 

-  сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

-  навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и 

других видах деятельности; 

-  нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей; 

-  готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

-  осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как 

возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем; 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

учащихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию; 
-формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности; 
- обучение способности наблюдать, делать выводы, выделять существенные 

признаки объектов, обучение умению выделять цели и способы деятельности, 

проверять ее  результаты. 
          Метапредметные результаты  

-  умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных 

целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в 

различных ситуациях; 

-  умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

-  владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 
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самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

-  готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей 

разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников; 

-  умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены,ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

-  умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 

-  умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

-  владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою 

точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

-  владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего 

знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения; 

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности; 

 - умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознано выбирать наиболее эффективные  способы решения 

учебных и познавательных задач; 
- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения; 
- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений  и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 
 

 

Виды деятельности: познавательная, учебно-исследовательская, проектная. 
 

  Формы организации работы: индивидуальная, коллективная, творческие задания, 

разработка  учебных проектов. 

 

 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 

10 КЛАСС 

Содержание 10 класс  
Графический  язык – язык  проектирования 3 



5 
 

Проецирование  как профессиональный метод 15 
Проектная документация. 
Проектирование и конструирование – основные виды 

творческой                                                                   

 деятельности 

15 

Обобщение знаний. 1 
Итого 34 
 

11 КЛАСС 
Содержание 11 класс  

Проектная документация. 
Проектирование и конструирование – основные виды 

творческой                                                                   

 деятельности 

24 

Чтение строительных чертежей 7 
Обобщение знаний. 3 
Итого 34 
 

 

Содержание программы 
10 КЛАСС 

Содержание 10 класс  
Графический  язык – язык  проектирования 3 
Проецирование  как профессиональный метод 16 
Проектная документация. 
Проектирование и конструирование – основные виды 

творческой                                                                   

 деятельности 

15 

Обобщение знаний. 1 
Итого 35 
 

 

Графический язык — язык проектирования (3 ч) 
      Проектирование (конструирование) как вид профессиональной деятельности. 

Архитектурные сооружения и изделия как объекты проектирования. 

      Роль графического языка в проектной деятельности. Графический язык и краткая 

история его развития. Элементы графического языка: точка, линия, контур, цвет, 

условный знак, цифры, буквы, тексты. Линии графического языка и их назначение. 

      Рабочее место дизайнера, конструктора, архитектора. Использование 

информационных технологий в их работе. 
Проецирование как профессиональный метод (16 ч) 



6 
 

      Проецирование. Центральное проецирование (перспектива). Использование 

перспективных изображений в проектной деятельности. 

      Параллельное проецирование. Ортогональное и косоугольное проецирование. 

Параллельное проецирование. Ортогональное проецирование на одну плоскость 

проекции. Проецирование на две и три взаимно перпендикулярные плоскости 

проекций. Особенности использования метода в проектной деятельности. 

      Аксонометрические проекции. Стандартные аксонометрические проекции 

(прямоугольная изометрическая проекция, косоугольная горизонтальная 

диметрическая проекция). Наброски, поисковые, технические рисунки и их 

назначение в проектной работе. Приемы выполнения технического рисунка. 

      Проекции с числовыми отметками. 
Проектная документация. 

Проектирование и конструирование — основные виды творческой деятельности 

(15 ч) 
      Проект. Художественный проект. Технический проект. Проектная документация в 

архитектуре, дизайне и технике. 

      Оформление проектной документации: шрифты, форматы, основная надпись, 

масштабы изображения. 

      Графические изображения, используемые в проектных чертежах (виды, фасады, 

сечения, разрезы, планы, выносной элемент). Особенности изображений на 

архитектурных, архитектурно-строительных, инженерно-строительных и 

технических чертежах. 

      Условности и упрощения, принятые на чертежах. Отображаемая и 

неотображаемая информация в проектах. 

      Особенности нанесения размеров в архитектурных, строительных, дизайнерских и 

технических проектах. 

      Плавные переходы поверхностей и их отображение в проектной документации. 

Сопряжения на чертежах и аксонометрических проекциях. 

      Линии пересечения поверхностей и их отображения на чертежах. 

      Развертывание поверхности и построение чертежей разверток. Использование 

чертежей разверток в дизайне, архитектуре, технике. Отображение декора в проектах. 

Чтение и выполнение чертежа. 
 

Обобщение знаний (1 ч) 
 

Основные требования к графической компетенции 

учащихся 10 класса 
      Учащиеся должны иметь представления: 

      • о роли графического языка в передаче информации о трехмерных объектах; 

      • о проектировании и конструировании как видах творческой деятельности; 

      • о моделировании и конструировании изделия по заданным условиям; 

      • о формах организации работы в конструкторском бюро; 

      • об этапах разработки проектной документации. 
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      Учащиеся должны знать: 

      • методы графического отображения информации о трехмерных объектах (метод 

центрального и параллельного проецирования); 

      • метод прямоугольного (ортогонального) проецирования на одну, две, три 

взаимно перпендикулярные плоскости проекций; 

      • аксонометрические проекции (прямоугольную изометрическую проекцию, 

косоугольную горизонтальную изометрическую проекцию), технический рисунок; 

      • виды проектной документации и правила ее оформления. 
      Учащиеся должны уметь: 

      • выполнять сопряжения, строить линии пересечения поверхностей; 

      • читать и выполнять проекционные изображения, чертежи разверток, 

художественных и технических изделий; 

      • осуществлять преобразования формы по заданным условиям и отображать 

новую форму изделий, используя различные типы изображений; 

      • моделировать и конструировать форму несложных технических и дизайнерских 

изделий, архитектурных сооружений, разрабатывать некоторые виды проектной 

документации на изделие, здание; 

      • отображать художественно-творческий замысел графическими средствами; 

      • аргументировать выбор художественно-конструкторского и инженерного 

решения, а также графических методов и средств отображения сконструированного 

изделия; 

      • организовывать работу в творческой группе, вести диалог. 
 

11 КЛАСС 
Содержание 11 класс  

Проектная документация. 
Проектирование и конструирование – основные виды 

творческой                                                                   

 деятельности 

24 

Чтение строительных чертежей 7 
Обобщение знаний. 3 
Итого 34 
 

Проектная документация. Проектирование и конструирование как виды 

творческой деятельности (24 ч) 
      Виды изделий (деталь, сборочная единица, комплект, комплекс). Виды 

соединений деталей в изделии (разъемные и неразъемные). Чертежи соединений 

деталей. Виды передач движения и их изображение на чертеже. Проектная 

документация на сборочную единицу. Спецификация. Сборочный чертеж. 

Условности и упрощения, принятые на сборочных чертежах. 

      Деталирование. 

      Указание на чертежах шероховатости поверхности, предельных отклонений от 

геометрической формы и расположения поверхностей. 
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      Проектирование и моделирование. Проектирование как творческий процесс. 

Стадии проектирования постройки, художественного и технического изделий. 

Моделирование. Стадии моделирования. 
Чтение строительных чертежей (7 ч.) 

Виды архитектурных сооружений. Архитектурно – строительная терминология 
Виды строительных чертежей. Основные особенности строительных чертежей. 

Условные изображения  на строительных чертежах. Порядок чтения строительных 

чертежей. Чертежи  частей зданий и сооружений 
Обобщение знаний (3 ч.) 

Разработка архитектурного проекта. Конструирование  архитектурного проекта. 
 

 

 

Основные требования к графической компетенции учащихся 11 класса 
      Учащиеся должны иметь представления: 

      • о конструировании и моделировании как разновидности творческой 

деятельности. 
      Учащиеся должны знать: 

      • виды изделий, виды соединений деталей и способы передачи движения; 

      • правила оформления технического проекта; 

      • этапы проектирования и моделирования. 
      Учащиеся должны уметь: 

      • вносить изменения в технический проект; 

      • читать несложную проектную документацию. 

 

 

 
 Тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности обучающихся. 

Содержание 10 класс 

Характеристика деятельности 

учащихся 

Графический язык- язык 

проектирования 

Иметь представление о 

проектировании (конструирование) 

как виде профессиональной 

деятельности  

Проецирование  как 

профессиональный метод 

  Понимать использование 

перспективных изображений в 

проектной деятельности. 

Уметь проецировать на две и три 

взаимно перпендикулярные плоскости 

проекций.      Аксонометрические 

проекции. Создавать наброски, 
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поисковые, технические рисунки и их 

назначение в проектной работе. 

Приемы выполнения технического 

рисунка. 

Проектная документация. 

Проектирование и конструирование – 

основные виды творческой 

деятельности                                             

                        

 

 Уметь моделировать и 

конструировать форму несложных 

технических и дизайнерских изделий, 

архитектурных сооружений, 

разрабатывать некоторые виды 

проектной документации. 

      Уметь оформить несложную 

 проектную документации: шрифты, 

форматы, основная надпись, масштабы 

изображения. 

      Понимать графические 

изображения, используемые в 

проектных чертежах (виды, фасады, 

сечения, разрезы, планы, выносной 

элемент). 

 Разбирать особенности изображений 

на архитектурных, архитектурно-

строительных, инженерно-

строительных и технических чертежах. 

 Уметь нанесения размеров в 

архитектурных, строительных, 

дизайнерских и технических проектах. 

 

 

 

Содержание 11 класс 

Характеристика деятельности учащихся 

 

Проектная 

документация. 

Проектирование и 

конструирование – 

основные виды 

творческой  

деятельности            

                                  

                      

 

Различать виды изделий (деталь, сборочная единица, комплект, 

комплекс). Виды соединений деталей в изделии (разъемные и 

неразъемные). 

Понимать проектную документацию на сборочную единицу. 

 Понимать указания   на чертежах шероховатости поверхности, 

предельных отклонений от геометрической формы и 

расположения поверхностей. 

 Уметь  проектировать  и моделировать. Различать стадии 

проектирования постройки, художественного и технического 

изделий. 

 

Чтение Понимать виды архитектурных сооружений. 
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строительных 

чертежей 

 Разбираться в архитектурно – строительной терминологии 

Знать  виды строительных чертежей. Основные особенности 

строительных чертежей. Условные изображения  на 

строительных чертежах. 

Понимать  порядок чтения строительных чертежей. Чертежи 

 частей зданий и сооружений 

 

Обобщение знаний Уметь выполнить разработку архитектурного 

проекта. Сконструировать   модульный  архитектурный  проект. 
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III. Тематическое планирование 
   

 

10 класс 

 
№ п/п Наименование разделов, блоков, тем. Всего ,час 
 

Графический язык – язык проектирования 3 

1 Проектирование  (конструирование) как вид 

 профессиональной деятельности 
1 

2 Архитектурные сооружения и изделия  как объект 

проектирования 
1 

3 Роль графического языка в проектной деятельности 1  
Проецирование как профессиональный метод 16 

4 Проецирование 1 
5 Центральное проецирование (перспектива) 1 
6 Использование перспективных изображений в 

проектной деятельности 
1 

7 Параллельное проецирование. 1 
8 Ортогональное проецирование на одну плоскость 

проекции. 
1 

9 

10 
Проецирование на две и три взаимно 

перпендикулярные плоскости проекций. 
2 

11 Особенности использования  метода  в проектной 

деятельности. 
1 

12 Аксонометрические проекции. Стандартные 

аксонометрические проекции. 
1 

13 Прямоугольная изометрическая проекция 1 
14 Косоугольная горизонтальная диметрическая 

 проекция 
1 

15 Наброски, поисковые, технические рисунки и из 

назначения в проектной работе. 
1 

16 Приемы выполнения технического рисунка. 1 
17 Проекции с числовыми отметками. 1 
18 Чтение и выполнение чертежей. 1 
19 Выполнение чертежей архитектурно – строительных и 

дизайнерских. 
1 

 
Проектная документация. Проектирование  и 

конструирование – основные виды творческой 

деятельности 

15 
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20 Проект. Художественный проект. 1 
21 Технический проект. 1 
22 Проектная документация в архитектуре, дизайне, и 

технике. 
1 

23 Оформление проектной документации: шрифты, 

форматы, основная надпись, масштабы изображения. 
1 

24 Графические изображения, используемые в проектных 

чертежах (виды, фасады, сечения, разрезы, планы, 

выносной элемент). 

1 

25 Особенности изображений на архитектурно – 

строительных и технических чертежах. 
1 

26 Условности и упрощения, принятые на чертежах. 1 
27 Особенности нанесения размеров в архитектурных, 

строительных, дизайнерских и технических проектах. 
1 

28 Плавные переходы поверхностей и их отображение в 

проектной документации. 
1 

29 Сопряжения внутренние на чертежах 1 
30 Сопряжения внешние на чертежах 1 
31 Линии пересечения поверхностей и их отображения 

на чертежах 
1 

32 Развертывание поверхностей и построение чертежей 

разверток. 
1 

33 Использование чертежей разверток в дизайне, 

архитектуре, технике. 
1 

34 Отображение декора в проектах 1  
Обобщение знаний 1 

35 Проектирование и конструирование как виды 

творческой деятельности 
1 

 

 

 

 11 класс 
№ п/п Наименование разделов, блоков, тем. Всего, час 
 

Проектная документация. Проектирование и 

конструирование как виды творческой 

деятельности. 

24 

1 Общие сведения о способах проецирования. 1 
2 Виды изделий (деталь, сборочная единица, комплект, 

комплекс) 
1 

3 Разъемные виды соединений деталей в изделии. 1 

4 Неразъемные виды соединений деталей в изделии. 1 

5 Чертежи соединений деталей. 1 
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6 Виды передач движения и их изображения на чертеже. 1 

7 Проектная документация на сборочную единицу. 1 
8 Спецификация 1 

9 Сборочный чертеж. 1 
10 Условия и упрощения, принятые на сборочных 

чертежах 
1 

11 Изображение и обозначение резьбы 1 
12 Чертежи болтовых и шпилечных соединений 1 
13 Чертежи шпоночных и штифтовых  соединений 1 
14 Общие сведения о сборочных чертежах изделий 1 
15 Порядок чтения сборочных  чертежей 1 
16 Деталирование 1 
17 Указания на чертежах шероховатости поверхности, 

предельных отклонений от геометрической формы. 
1 

18 Проектирование и моделирование архитектурных 

построек. 
1 

19 Проектирование как творческий процесс 1 
20 Стадии проектирования постройки 1 
21 Стадии проектирования художественного изделия 1 
22 Стадии проектирования технического изделия 1 
23 Моделирование 1 
24 Стадии моделирования 1  

Чтение строительных чертежей 7 
25  Виды архитектурных сооружений 1 
26 Архитектурно – строительная терминология 1 
27 Виды строительных чертежей. 1 
28 Основные особенности строительных чертежей. 1 

29 Условные изображения  на строительных чертежах. 1 
30 Порядок чтения строительных чертежей. 1 
31 Чертежи  частей зданий и сооружений 1  

Обобщение знаний 3 
32 Разработка архитектурного проекта. 1 
33 Конструирование  архитектурного проекта. 1 
34 Защита проекта. 1  

ИТОГО 34 
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1. Пояснительная записка 

 

 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 

(далее – Программа) составлена на основе: 

– Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской̆ Федерации», 

– Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации», 

– Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287, 

– Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413, 

– Федеральной образовательной программы основного общего образования 

(далее – ФОП ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370, 

– Федеральной образовательной программы среднего общего образования 

(далее – ФОП СОО), утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371, 

– Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» 

по профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования, 

– Методических рекомендаций по реализации Единой модели 

профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования 
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В Стратегии   развития   воспитания в Российской   Федерации   на период 

до    2025     года1     одним     из    направлений     является    трудовое     воспитание 

и профессиональное самоопределение, которое реализуется посредством 

«воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; 

содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально 

значимой деятельности для осмысленного выбора профессии». 

Настоящая Программа   разработана   с   целью   реализации   комплексной 

и систематической профориентационной работы для обучающихся 6-11 классов 

на основе апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее» 

(далее – проект). 

Согласно требованиям ФГОС общего образования, реализация 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования предусмотрена через урочную и внеурочную деятельность. 

План внеурочной деятельности наряду с учебным планом является 

обязательной частью образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования и формируется с учетом интересов 

обучающихся и возможностей образовательной организации. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основных образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора профессии 

с персональным счастьем и развитием экономики страны; знакомство с отраслями 

экономики, в том числе региональными, национальными и этнокультурными 

особенностями народов Российской Федерации, профессиональными навыками 

и качествами; формирование представлений о развитии и достижениях страны; 

знакомство с миром профессий; знакомство с системой высшего и среднего 

профессионального образования в стране; создание условий для развития 

 
 

1 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утвержденная Распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р) 
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универсальных учебных действий (общения, работы в команде и т.п.); создание 

условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей как условий для формирования уверенности в себе, способности 

адекватно оценивать свои силы и возможности. 

На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся целесообразно отводить один академический час 

(далее – час) в неделю (34 часа в учебный год). 

Содержание Программы учитывает системную модель содействия 

самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, основанную 

на сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, 

практико-ориентированного        и        диагностико-консультативного        подходов 

к формированию готовности к профессиональному самоопределению. 

Программа должна, в том числе, обеспечивать информированность 

обучающихся об особенностях различных сфер профессиональной деятельности, 

в том числе   с   учетом имеющихся потребностей   в профессиональных кадрах 

на местном, региональном и федеральном уровнях; организацию профессиональной 

ориентации обучающихся через систему мероприятий, проводимых 

общеобразовательными организациями. 

В целях реализации Программы должны создаваться условия, обеспечивающие 

возможность развития личности, ее способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся. 

Информационно-образовательная среда образовательной организации должна 

обеспечивать, в том числе информационное сопровождение проектирования 

обучающимися планов продолжения образования и будущего профессионального 

самоопределения. 

2. Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты» 

 
Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению 

(далее – ГПС) обучающихся 6–11 классов общеобразовательных организаций. 
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Задачи: 

– содействие профессиональному самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций; 

– формирование рекомендаций для обучающихся по построению 

индивидуального образовательно-профессионального   маршрута   в   зависимости 

от интересов, способностей, доступных им возможностей; 

– информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального    образования     (включая     знакомство     с     перспективными 

и востребованными профессиями и отраслями экономики РФ); 

– формирование   у   обучающихся   навыков   и    умений,    необходимых 

для   осуществления    всех    этапов    карьерной    самонавигации,    приобретения 

и осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов 

территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки 

успешности прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования 

индивидуального образовательно-профессионального маршрута и ее адаптация 

с учетом имеющихся компетенций и возможностей среды; 

– формирование ценностного отношения к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

 

3. Место и роль курса внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты» в плане внеурочной деятельности 

 

Настоящая Программа является частью образовательных программ основного 

и среднего общего образования и состоит из: 

– планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности, 

– содержания курса внеурочной деятельности, 

– тематического планирования. 

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач 

при переходе обучающихся с 6 по 11 классы. 
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Программа может быть реализована в работе с обучающимися 6-9 классов 

основного общего образования и 10-11 классов среднего общего образования. 

Программа рассчитана на 34 часа (ежегодно). 

Программа состоит из занятий разных видов – профориентационных 

(тематических), отраслевых, практико-ориентированных и иных. 

Программа для каждого класса может быть реализована в течение одного 

учебного года со школьниками 6-11 классов, если занятия проводятся 1 раз в неделю, 

в течение учебного года в периоды: сентябрь – декабрь, январь – май. 

 

4. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Россия – мои горизонты» 

 

 
 Личностные результаты 

 

 
 Для ФГОС ООО: 

В сфере гражданского воспитания: 

– готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации своих 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

– готовность   к    разнообразной    совместной    деятельности,    стремление 

к взаимопониманию и взаимопомощи. 

В сфере патриотического воспитания: 

– осознание   российской   гражданской   идентичности   в   поликультурном 

и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

– ценностное    отношение    к    достижениям    своей    Родины    –    России 

и собственного региона, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам 

и трудовым достижениям народа. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 
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– ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора. 

В сфере эстетического воспитания: 

– восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего 

и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание 

важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; 

– осознание важности художественной культуры как средства коммуникации 

и самовыражения для представителей многих профессий; 

– стремление к творческому самовыражению в любой профессии; 

– стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду 

вне зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой школьник 

планирует заниматься в будущем. 

В   сфере    физического    воспитания,    формирования    культуры    здоровья 

и эмоционального благополучия: 

– осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой 

профессии, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

– ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ 

жизни; 

– способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным 

необходимостью профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт 

и выстраивая дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной жизнью; 

– сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку 

и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: 

– осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления навыков 

трудовой деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной 

самореализации в российском обществе; 

– установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, образовательной организации, города, края) технологической и социальной 
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направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такого рода деятельность; 

– интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода; 

– осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

– готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

– уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

– осознанный выбор и построение индивидуального образовательно- 

профессионального маршрута и жизненных планов с учётом личных и общественных 

интересов и потребностей. 

В сфере экологического воспитания: 

– повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения; 

– осознание   потенциального   ущерба   природе,   который   сопровождает 

ту или иную профессиональную деятельность, и необходимости минимизации 

этого ущерба; 

– осознание своей роли как ответственного гражданина и потребителя 

в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред. 

В сфере понимания ценности научного познания: 

– овладение языковой и читательской культурой как средством познания 

мира; 

– овладение основными навыками исследовательской деятельности 

в процессе изучения мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, 

наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения цели 

индивидуального и коллективного благополучия. 

 
4.1.2. Для ФГОС СОО: 

В сфере гражданского воспитания: 

– осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона 

и правопорядка; 
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– сформированность гражданской позиции обучающегося как активного 

и ответственного члена российского общества. 

В сфере патриотического воспитания: 

– осознание духовных ценностей российского народа; 

– ценностное отношение   к   государственным   символам,   историческому 

и природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям 

России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

– сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального 

народа России. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

– способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности. 

В сфере эстетического воспитания: 

– способность   воспринимать    различные    виды    искусства,    традиции 

и творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

– готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности; 

– эстетическое   отношение   к   миру,   включая   эстетику   быта,   научного 

и технического творчества, спорта, труда и общественных отношений. 

В сфере трудового воспитания: 

– готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

– готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 

– интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 
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– готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении 

всей жизни. 

В сфере экологического воспитания: 

– сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, 

осознание глобального характера экологических проблем; 

– умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

– планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития человечества. 

В сфере ценности научного познания: 

– совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; 

– осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

– сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире. 

 

Метапредметные результаты 

 

 
 Для ФГОС ООО: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

– выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

– самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом 

самостоятельно выделенных критериев); 

– с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия 

в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 
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– предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

– делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений,    умозаключений     по     аналогии,     формулировать     гипотезы 

о взаимосвязях; 

– применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи 

и заданных критериев; 

– выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 

– находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну 

и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

– самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, 

предназначенную для остальных обучающихся по Программе. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными 

действиями: 

– воспринимать и   формулировать   суждения   в   соответствии   с   целями 

и условиями общения; 

– выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

– распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций 

и смягчать конфликты, вести переговоры; 

– понимать   намерения    других,    проявлять    уважительное    отношение 

к собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

– в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы   и   высказывать   идеи,   нацеленные   на   решение   задачи 

и поддержание благожелательности общения; 

– сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

– публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); 
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– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость 

применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

– выполнять свою   часть   работы,   достигать   качественного   результата 

по своему направлению и координировать свои действия с другими членами 

команды. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

– выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

– самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 

выбирать   способ   решения    учебной   задачи   с    учетом    имеющихся   ресурсов 

и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

– делать выбор и брать ответственность за решение; 

– владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

– давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

– учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть 

при решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

– объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 

давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей 

ситуации; 

– вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

– уметь ставить   себя   на   место   другого   человека,   понимать   мотивы 

и намерения другого. 

 
 Для ФГОС СОО: 

В сфере овладения универсальными познавательными действиями: 

– владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 
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– самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

– выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

– анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

– использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

– разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов. 

В сфере овладения универсальными коммуникативными действиями: 

– владеть различными способами общения и взаимодействия; 

– развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств; 

– распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

– выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

– осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным; 

– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

– принимать       цели        совместной        деятельности,        организовывать 

и координировать действия по ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты совместной 

работы. 

В сфере овладения универсальными регулятивными действиями: 
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– самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

– самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

– делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность 

за решение; 

– владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

– давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

– оценивать приобретенный опыт. 

 

 
5. Содержание курса по профориентации «Россия – мои горизонты» 

 

 
Тема 1. Установочное занятие «Моя Россия – мои горизонты, мои 

достижения» (1 час) 

 
Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. 

Познавательные цифры и факты о развитии и достижениях страны. Разделение 

труда как условие его эффективности. Разнообразие отраслей. 

Цели и возможности курса “Россия - мои горизонты”, виды занятий, основные 

образовательные формы, правила взаимодействия. 

Платформа «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/ , возможности личного 

кабинета обучающегося. 

Тема 2. Тематическое профориентационное занятие «Открой свое 

будущее» (1 час) 

6 кл. Три базовые компонента, которые необходимо учитывать при выборе 

профессии: 

– «ХОЧУ» – ваши интересы; 

https://bvbinfo.ru/
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– «МОГУ» – ваши способности; 

– «БУДУ» – востребованность обучающегося на рынке труда в будущем. 

7 кл. Профиль обучения, выбор профиля обучения. Кто в этом может помочь, 

в чем роль самого ученика. 

Как могут быть связаны школьные предметы, профиль обучения и дальнейший 

выбор профессионального пути. 

Формула «5 П»: Проблема, Постановка задачи, Поиск информации и ресурсов, 

Продукт (решение), Презентация. 

8 кл. Соотнесение личных качеств и интересов с направлениями 

профессиональной деятельности. 

Профессиональные компетенции, «мягкие» и «твердые» навыки. 

9 кл. Преимущества обучения как в образовательных организациях высшего 

образования (ООВО), так и в профессиональных образовательных организациях 

(ПОО). 

Возможные профессиональные направления для учащихся. 

Как стать специалистом того или иного направления. 

Как работает система получения профессионального образования. 

10 кл. Структура высшего образования, УГСН. 

Варианты образования и карьерного пути. 

11 кл. Различные жизненные сценарии и профессиональные пути 

после окончания школы. 

Персональный карьерный путь – выбор и развитие. 

Приемы построения маршрутов карьерного развития. 

Выбор образовательной организации: образовательной организации высшего 

образования (ООВО), профессиональной образовательной организации   (ПОО) 

как первого шага для формирования персонального образовательно- 

профессионального маршрута. 

 
Тема 3. Тематическое профориентационное занятие «Познаю себя» (1 час) 
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Составляющие готовности к профессиональному выбору, особенности 

диагностик для самостоятельного прохождения на платформе «Билет в будущее» 

https://bvbinfo.ru/ 

6, 8, 10 кл. Диагностика «Мои интересы». 

7, 9, 11 кл. Диагностика «Мои ориентиры». 

 

Тема 4. Россия аграрная: растениеводство, садоводство (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью сельского хозяйства в экономике нашей 

страны. Достижения   России   в   отраслях   аграрной   сферы,   актуальные   задачи 

и      перспективы      развития.      Крупнейшие      работодатели:       агрохолдинги, 

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие направления как: 

полеводство, овощеводство, садоводство, цветоводство, лесоводство. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: растениеводство и садоводство. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные 

в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы 

и    дополнительное     образование,     помогающие     в     будущем     развиваться 

в растениеводстве и садоводстве. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в сфере сельского хозяйства. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для отраслей 

растениеводство и садоводство. 

https://bvbinfo.ru/


18  

Тема 5. Россия индустриальная: атомная промышленность (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью атомной промышленности в экономике 

нашей страны. Достижения России в сфере атомной промышленности, актуальные 

задачи и перспективы развития. Крупнейший работодатель отрасли - корпорация 

"Росатом", географическая представленность корпорации, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика атомной отрасли. Ее значимость в экономике 

страны, достижения в атомной отрасли и перспективы развития, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов 

отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие 

в будущем развиваться в атомной отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий атомной отрасли, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего,   среднего   профессионального   и   высшего   образования 

в подготовке специалистов для отрасли: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11   кл. Профессионально важные качества, характерные для профессий 

в атомной отрасли и возможности построения карьеры. Возможности высшего 

и    среднего    профессионального    образования    в    подготовке    специалистов 

для корпорации Росатом. 

 
Тема 6. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 
Занятие посвящено «формуле профессии» - схеме описания профессии, 

созданной для облегчения поиска профессии по критериям: предмет 

профессиональной деятельности, направление дополнительного образования, 

условия работы, школьные предметы, личные качества, цели и ценности, а также 

компетенции. 
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Тема 7. Россия аграрная: пищевая промышленность и общественное 

питание (1 час) 

 
Продолжение знакомства   обучающихся   с   ролью   сельского   хозяйства 

в экономике нашей страны. Достижения России в рассматриваемых отраслях 

аграрной сферы, актуальные задачи и перспективы развития. Особенности 

работодателей, перспективная   потребность   в   кадрах.   Основные   профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. Рассматриваются такие направления, как пищевая промышленность 

и общественное питание. 

6-7   кл.    Общая    характеристика    отраслей:    пищевая    промышленность 

и общественное питание. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в рассматриваемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в аграрной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для рассматриваемых отраслей. 

 
Тема 8. Россия здоровая: биотехнологии, экология (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью рассматриваемых отраслей в экономике 

нашей страны. Достижения России в отраслях «биотехнологии», «экология», 
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актуальные   задачи    и    перспективы    развития.    Особенности    работодателей, 

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: биотехнологии и экология. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в рассматриваемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в сфере здоровья. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для рассматриваемых. 

 
Тема 9. Россия безопасная: полиция, противопожарная служба, служба 

спасения, охрана (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью служб безопасности в экономике нашей 

страны. Достижения России в рассматриваемых отраслях, актуальные задачи 

и перспективы развития. Особенности работодателей, их географическая 

представленность, перспективная потребность   в   кадрах.   Основные   профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. Рассматриваются такие направления, как полиция, противопожарная 

служба, служба спасения, охрана. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: полиция, противопожарная служба, 

служба спасения, охрана. 



21  

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в рассматриваемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в службах безопасности. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для рассматриваемых 

отраслей. 

 
Тема 10. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности,   условиях   работы,   личных   качествах,   целях 

и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- пищевая промышленность и общественное питание; 

- биотехнологии и экология. 



22  

Тема 11. Россия комфортная: транспорт (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды в экономике нашей 

страны. Достижения России в отраслях комфортной среды, актуальные задачи 

и перспективы развития.   Крупнейшие   работодатели   в   отрасли   «Транспорт», 

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: транспорт. 

Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, представленные 

в ней. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие   стать успешными   профессионалами.   Школьные предметы 

и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отрасли, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в сфере отрасли. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отрасли. 

 
Тема 12. Россия здоровая: медицина и фармация (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации в экономике нашей 

страны. Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и перспективы 

развития. Работодатели, их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. Рассматриваются такие 

направления, как медицина и фармация. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: медицина и фармация. 
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Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в отраслях медицина и фармация. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в сфере здравоохранения. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для отраслей медицина 

и фармация. 

 
Тема 13. Россия деловая: предпринимательство (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью деловой сферы в экономике нашей страны. 

Достижения   России    в    отрасли    предпринимательства,    актуальные    задачи 

и перспективы развития. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. Рассматриваются такие 

направления, как предпринимательство. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли предпринимательство. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 
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образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в деловой сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отрасли «предпринимательство». 

 
Тема 14. Россия комфортная: энергетика (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью энергетики в экономике нашей страны. 

Достижения России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: энергетика. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в энергетике. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отрасли. 
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Тема 15. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной   деятельности,   условиях   работы,   личных    качествах,   целях 

и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- транспорт и энергетика; 

- медицина и фармация; 

- предпринимательство. 

 

Тема 16. Проектное занятие (1 час) 

 
Обучающиеся переходят от знакомства с информацией и выполнения 

упражнений к более активному проектированию собственной деятельности и поиску 

ответов на свои вопросы, связанные с профориентацией. 

Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и предполагает знакомство 

с особенностями проведения тематической беседы с родителями (значимыми 

взрослыми). 

В зависимости от возраста ученики готовят более узкий или более широкий 

список вопросов для беседы и знакомятся с правилами и особенностями проведения 

интервью. 

Материалы занятия могут быть использованы учениками в самостоятельной 

деятельности. 
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Тема 17. Профориентационное тематическое занятие «Мое будущее» 

(1 час) 

 
6, 8, 10 кл. 

Личностные особенности и выбор профессии. Формирование представлений 

о значимости личностных качеств в жизни человека и в его профессиональном 

становлении. 

Повышение мотивации к самопознанию, пониманию своих преимуществ 

и дефицитов в рамках отдельных профессиональных обязанностей. Средства 

компенсации личностных особенностей, затрудняющих профессиональное развитие 

и становление. 

6 кл. Влияние личностных качеств на жизнь человека, проявления темперамента 

и его влияние на профессиональное самоопределение. 

8   кл.    Обсуждение    профессионально    важных    качеств    и    их    учет 

в профессиональном выборе: требования профессии к специалисту. 

10   кл.   Обсуждение    темы    универсальных    компетенций,    их    влияние 

на профессиональное становление профессионала. 

7, 9, 11 кл. 

Профессиональные склонности и профильность обучения. Роль 

профессиональных     интересов     в     выборе     профессиональной     деятельности 

и профильности общего обучения, дополнительное образование. Персонализация 

образования. Способы самодиагностики профессиональных интересов, 

индивидуальные    различия     и     выбор     профессии.     Повышение     мотивации 

к самопознанию, профессиональному самоопределению. Анонс возможности 

самостоятельного      участия      в     диагностике     профессиональных     интересов 

и их возможного соотнесения с профильностью обучения «Мои качества». 

 
Тема 18. Россия индустриальная: добыча и переработка (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи переработки в экономике 

нашей страны. Достижения России в изучаемых отраслях, актуальные задачи 

и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их географическая 
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представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. Рассматриваются такие направления, как добыча и переработка. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: добыча и переработка. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в отраслях добычи и переработки. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для отраслей добычи 

и переработки. 

 
Тема 19. Россия индустриальная: легкая промышленность (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью легкой промышленности в экономике нашей 

страны. Достижения России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность 

в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: легкая промышленность. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 



28  

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в легкой промышленности. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для легкой 

промышленности. 

 
Тема 20. Россия умная: наука и образование (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью науки и образования в экономике нашей 

страны. Достижения России в отраслях науки и образования, актуальные задачи и 

перспективы развития. Работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: наука и образование. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в науке и образовании. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 
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10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в науке и образовании. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для изучаемых отраслей 

 
Тема 21. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности,   условиях   работы,   личных   качествах,   целях 

и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- добыча и переработка, легкая промышленность; 

- наука и образование. 

 

Тема 22. Россия индустриальная: тяжелая промышленность, 

машиностроение (1 час) 

 
Знакомство      обучающихся       с       ролью       тяжелой       промышленности 

и машиностроения в экономике нашей страны. Достижения России в тяжелой 

промышленности и машиностроении, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7     кл.    Общая    характеристика    отраслей:     тяжелая    промышленность 

и машиностроение. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
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Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в тяжелой промышленности и машиностроении. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для тяжелой 

промышленности и машиностроения. 

 
Тема 23. Россия безопасная: военно-промышленный комплекс (1 час) 

 
Знакомство   обучающихся    с    ролью    военно-промышленного    комплекса 

в экономике нашей страны. Достижения России в отраслях военно-промышленного 

комплекса, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, 

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: военно-промышленный комплекс. 

Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, представленные 

в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы 

и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 
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10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в отрасли. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для военно-промышленного комплекса. 

 
Тема 24. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности,   условиях   работы,   личных   качествах,   целях 

и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- тяжелая промышленность и машиностроение; 

- военно-промышленный комплекс. 

 

 

 
Тема 25. Россия умная: программирование и телекоммуникации (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью программирования и телекоммуникаций 

в экономике нашей страны. Достижения России в отраслях программирования 

и телекоммуникаций, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, 

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

6-7      кл.       Общая       характеристика       отраслей:       программирование 

и телекоммуникации. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 
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Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в программировании и телекоммуникациях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в   программировании   и   телекоммуникации.   Возможности   высшего 

и    среднего    профессионального    образования    в    подготовке    специалистов 

для изучаемых отраслей. 

 
Тема 26. Россия комфортная: строительство и архитектура (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью строительства и архитектуры в экономике 

нашей страны. Достижения России в отраслях строительства и архитектуры, 

актуальные   задачи   и   перспективы    развития.    Крупнейшие    работодатели, 

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: строительство и архитектура. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в отраслях строительства и архитектуры. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 
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образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в изучаемых отраслях. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей строительства и архитектуры. 

 
Тема 27. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности,   условиях   работы,   личных   качествах,   целях 

и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- программирование и телекоммуникации; 

- строительство и архитектура. 

 

Тема 28. Россия социальная: сервис и туризм (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью изучаемых отраслей в экономике нашей 

страны. Достижения России в сервисе и туризме, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: сервис и туризм. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
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Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в сервисе и туризме. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в социальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей сервиса и туризма. 

 
Тема 29. Россия креативная: искусство и дизайн (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью креативной сферы в экономике нашей 

страны. Достижения России в отраслях искусства и дизайна, актуальные задачи 

и      перспективы      развития.      Крупнейшие      работодатели:       агрохолдинги, 

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: искусство и дизайн. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в изучаемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 
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10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в креативной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для искусства и дизайна. 

 
Тема 30. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности,   условиях   работы,   личных   качествах,   целях 

и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- сервис и туризм; 

- искусство и дизайн. 

 

Тема 31. Россия аграрная: животноводство, селекция и генетика (1 час) 

 
Знакомство обучающихся   с ролью животноводства, селекции и   генетики 

в экономике нашей страны. Достижения России в изучаемых, актуальные задачи 

и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность   в   кадрах.   Основные   профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: животноводство, селекция и генетика. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
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Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в изучаемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в сфере сельского хозяйства. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для животноводства, 

селекции и генетики. 

 

 

Тема 32. Россия безопасная: вооруженные силы, гражданская оборона 

(1 час) 

 
Знакомство обучающихся с отраслями «вооружённые силы, гражданская 

оборона» в экономике нашей страны. Достижения России в этих отраслях, 

актуальные задачи и перспективы развития. Государство как работодатель, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: вооруженные силы и гражданская 

оборона. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в изучаемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 
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образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры. Возможности   высшего   и   среднего   профессионального   образования 

в подготовке специалистов для вооруженных сил и гражданской обороны. 

 
Тема 33. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности,   условиях   работы,   личных   качествах,   целях 

и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- животноводство, селекция и генетика; 

- вооруженные силы, гражданская оборона. 

 

Тема 34. Рефлексивное занятие (1 час) 

 
Итоги изучения курса за год. Что было самым важные и впечатляющим. Какие 

действия   в области выбора профессии совершили ученики за год   (в   урочной 

и внеурочной деятельности, практико-ориентированном модуле, дополнительном 

образовании и т. д.). 

Самооценка собственных результатов. 

Оценка курса обучающимися, их предложения. 
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6. Календарно-тематическое планирование курса внеурочной 

деятельности «Россия мои горизонты» 
№ п/п Дата Занятие Кол-во часов 

1.  5 сентября 2024 г. Установочное занятие «Моя Россия – мои 

горизонты, мои достижения» 
1 

2.  12 сентября 2024 г. Тематическое профориентационное занятие 

«Открой своё будущее» 
1 

3.  19 сентября 2024 г. Тематическое профориентационное занятие 

«Познаю себя» 
1 

4.  26 сентября 2024 г. Россия аграрная: растениеводство, 

садоводство 
1 

5.  3 октября 2024 г. Россия индустриальная: атомная 

промышленность 
1 

6.  10 октября 2024 г. Практико-ориентированное занятие 1 

7.  17 октября 2024 г. Россия аграрная: пищевая промышленность 

и общественное питание 
1 

8.  24 октября 2024 г. Россия здоровая: биотехнологии, экология 1 

9.  7 ноября 2024 г. Россия безопасная: полиция, 

противопожарная служба, служба 

спасения, охрана 

1 

10.  14 ноября 2024 г. Практико-ориентированное занятие 1 

11.  21 ноября 2024 г. Россия комфортная: транспорт 1 

12.  28 ноября 2024 г. Россия здоровая: медицина и фармация 1 

13.  5 декабря 2024 г. Россия деловая: предпринимательство 1 

14.  12 декабря 2024 г. Россия комфортная: энергетика 1 

15.  19 декабря 2024 г. Практико-ориентированное занятие 1 

16.  26 декабря 2024 г. Проектное занятие 1 

17.  16 января 2025 г. Профориентационное тематическое 

занятие «Моё будущее» 
1 

18.  23 января 2025 г. Россия индустриальная: добыча и 

переработка 
1 

19.  30 января 2025 г. Россия индустриальная: лёгкая 

промышленность 
1 

20.  6 февраля 2025 г. Россия умная: наука и образование 1 

21.  13 февраля 2025 г. Практико-ориентированное занятие 1 

22.  20 февраля 2025 г. Россия индустриальная: тяжёлая 

промышленность, машиностроение 
1 

23.  27 февраля 2025 г. Россия безопасная: военно-

промышленный комплекс 
1 

24.  6 марта 2025 г. Практико-ориентированное занятие 1 

25.  13 марта 2025 г. Россия умная: программирование и 

телекоммуникации 
1 

26.  20 марта 2025 г. Россия комфортная: строительство и 

архитектура 
1 
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27.  27 марта 2025 г. Практико-ориентированное занятие 1 

28.  3 апреля 2025 г. Россия социальная: сервис и туризм 1 

29.  10 апреля 2025 г. Россия креативная: искусство и дизайн 1 

30.  17 апреля 2025 г. Практико-ориентированное занятие 1 

31.  24 апреля 2025 г. Россия аграрная: животноводство, селекция 

и генетика 
1 

32.  8 мая 2025 г. Россия безопасная: вооружённые силы, 

гражданская оборона 
1 

33.  15 мая 2025 г. Практико-ориентированное занятие 1 

34.  22 мая 2025 г. Рефлексивное занятие 1 

Итого 34 
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1.Результаты освоения курса «Моя профессиональная траектория» 

 

Личностные результаты отражают: 

1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение 

государственных символов (герб, флаг, гимн); 

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 

уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного 

достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и 

общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 

3) готовность к служению Отечеству, его защите; 

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего 

места в поликультурном мире; 

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 

готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности; 

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, 

способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей; 

9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности; 

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений; 

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, наркотиков; 
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12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 

оказывать первую помощь; 

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности 

как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем; 

14) сформированность экологического мышления, понимания влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни. 

Метапредметные результаты: 

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать 

успешные стратегии в различных ситуациях; 

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты; 

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой 

информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; 

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

6) умение определять назначение и функции различных социальных 

институтов; 

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ 
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своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их 

достижения. 
 

 

Виды деятельности на занятиях: 

1. игровая 

2. познавательная 

3. проблемно-ценностное общение 

Формы организации занятий: 

1. беседы, диспуты 

2. консультации 

3. диагностика 

4. экскурсии 

5. социальное проектирование 

6. творческие проекты 

 

 

2. Содержание курса 

Тема 1. Многообразие мира профессий (1 час). 

Цели и задачи курса. Содержание занятий. Труд в жизни человека и общества. 

Профессиональная деятельность как способ самореализации личности.  

Тема 2. Я и выбор профессии (1 час). 

Представление о себе и выбор профессии. Путь к самопознанию. Психические 

особенности личности и человеческие возможности, ведущие к 

профессиональному успеху. 

Развивающие процедуры: методика «Произвольное самоописание». 

Диагностические методики: «Кто я?». 

Тема 3. Социальные проблемы труда (10 часов). 

1.Разделение труда. Содержание и характер труда. Виды и формы разделения 

труда.  

2. Профессии и специальности. Квалификация. 

3. Классификации профессий.  
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4. Мотивы выбора профессии. Секреты выбора профессии («хочу» - «могу» - 

«надо»). Профессиональные интересы. Активная роль личности при выборе 

профессии. 

5. Здоровье и выбор профессии. Понятие «неблагоприятные производственные 

факторы». Работоспособность. Условия и режим работы. 

Практическая работа: письменная работа «Труд в современном обществе», 

работа с перечнем профессий, специальностей, должностей (контроль знаний), 

работа с « Анкетой здоровья» и нормативными документами по охране труда. 

Развивающие процедуры: дискуссия, «Какие профессии востребованы в  

нашем селе, районе, области?». 

Диагностические методики: карта интересов, методика самооценки 

индивидуальных интересов. 

Тема 4. Анализ профессий. Современный рынок труда и его требования к 

профессионалу (5 часов). 

Формула профессии. Классификационные признаки - предмет труда, цель 

труда, орудия труда, условия труда. 

Кадровое планирование. Банки данных рабочей сил (спрос и предложение). 

Занятость населения и безработица. 

Игра: «Угадай профессию». 

Практическая работа: составление формул профессий. 

Развивающие процедуры: прогнозирование изменений состояния рынка 

рабочей силы в с. Высокое,  с. Зырянское, Томской области  в ближайшие 5 

лет.. 

Тема 5. Профессиональная перспектива. Составление резюме (2 часа). 

Понятие о профессиональной пригодности. Методы изучения способностей. 

Развитие способностей. Призвание. Целеустремленность. Временная 

перспектива. Профессиональный успех на студенческой скамье. Правила 

составления резюме. 
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Практическая работа: составление индивидуальной программы 

самовоспитания, составление резюме (интеграция с темой «Текстовый 

редактор WORD» информатики (либо информационных технологий)).  

Тема 6. Социально – экономические условия современной России (4 часа). 

Структурная перестройка экономики. Развитие производства и сельского 

хозяйства. Сфера услуг. Хозяйственный механизм. Экологические проблемы и 

их решение. 

Практическая работа: сочинение « Если бы я был мэром», «Если бы я был 

президентом»  (интеграция с уроками развития речи «Написание сочинений на 

заданную тему»). 

Тема 7. Основы экономических знаний. (8 часов). 

Зачем нужна экономика. Как устроена экономика и как организовано 

производство благ. Деньги и торговля. Банки и биржи. 

 Собственность и ее виды. Творческий труд и интеллектуальная собственность. 

Основы патентного права; патентирование изделий, объектов, товарных знаков 

и прав интеллектуальной собственности в РФ и других странах. 

Предпринимательство. Маркетинг. Менеджмент. Иностранные инвестиции. 

Компьютерная поддержка предпринимательства. Информационные 

технологии в экономике (интеграция с соответствующими темами 

информатики). 

Практическая работа: зачетное тестирование по теме: «Основы 

экономических знаний», сочинение «с. Высокое: 100 лет спустя» (интеграция с 

уроками развития речи «Написание сочинений на заданную тему»). 

Развивающие процедуры: ролевая игра «Малое предприятие». 

Тема 8. Рынок образовательных услуг. (2 часа). 

Система профессионального образования. Типы учебных заведений, условия 

приема и обучения студентов. Система дополнительного образования. 

Социально – профессиональная мобильность. 
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Практическая работа: сочинение «Мой путь в профессию» (интеграция с 

уроками развития речи «Написание сочинений на заданную тему»). 

Развивающие процедуры: анализ рынка образовательных услуг с. Зырянское, 

Томской области,  региона в целом. Экскурсии в ОГОУ СПО «Томский 

экономико-промышленный колледж», выполнение фотоотчета, отчета - 

презентации (интеграция с темой «POWER POINT» информатики (либо 

информационных технологий). 

Тема 9. Основы технологической культуры.(16 часов). 

1. Сущность и содержание технологической культуры: структура 

технологической культуры, технологическая среда жизнедеятельности 

человека. 

2. Технологическая культура – основа прогрессивного развития производства и 

общества. 

3. Технологии основных видов жизнедеятельности человека: технология 

трудовой, познавательной, игровой, управленческой деятельности человека. 

4. Технологическая культура и профессиональная деятельность: сферы 

профессиональной деятельности, понятие «культура труда», 

профессиональная этика и культура деловых взаимоотношений, 

профессиональное становление. 

Практическая работа: работа с основными понятиями темы, контрольно – 

измерительные материалами по теме, составление тематических кластеров с 

использованием компьютерных технологий (интеграция с темой «Графические 

редакторы» информатики (либо информационных технологий). 

Развивающие процедуры: ролевая игра «продавцы – покупатели», разрешение 

конфликтных ситуаций. 

Диагностические методики: опросники «Потребность в общении», 

«Диагностика межличностных отношений», «Эмпатия». 

Тема 10. Личный профессиональный план (6 часов). 
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Понятие о профессиональной карьере. Профессиональная компетентность. 

Индивидуальный профессиональный план как средство реализации программы 

личностного и профессионального роста человека. Профессиональное 

прогнозирование и самоопределение. Основы проектной деятельности; 

технология и алгоритм создания творческого проекта. 

Практическая работа: заполнение дневника профессиональной карьеры, 

составление и анализ личного профессионального плана. 

Развивающие процедуры: профконсультации, ролевая игра «Биржа труда». 

Экскурсия в районную службу занятости. 

Диагностические методики: опросники и методики «Дневника 

профессионального самоопределения школьника». 

Тема 11. Готовность к выбору профиля, профессии (4 часа). 

Оценка способности к самоанализу, анализу профессии, самореализации в 

различных видах профессиональной деятельности. Проверка соответствия 

выбранной профессии склонностям учащихся. 

Практическая работа: определение способности учащихся к выбору 

профессии. 

Развивающие процедуры: обсуждение результатов диагностических тестов, 

дискуссия  «Риски предстоящего выбора». 

Тема 12. Подготовка и защита профориентационных проектов 

(профессиограммы, профпробы) (6часов). 

Проведение профориентационных проб по выбранным направлениям. 

Подготовка и защита профориентационных проектов (презентация профессии 

(интеграция с темой «POWER POINT» информатики (либо информационных 

технологий) составление развернутой профессиограммы и технологической 

карты). 
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3. Тематическое планирование курса «Профориентация»  (68 часов). 

 

№ Тема занятия Количество 

часов 

Программа 10 класса. 

1 Вводное занятие. Многообразие мира профессий. 1 

2 Я и выбор профессии. 1 

3 Социальные проблемы труда: 

Разделение труда 

Профессии и специальности 

Классификации профессий 

Мотивы выбора профессии 

Здоровье и выбор профессии 

10  - 6 ч.     

теория  

4 ч. 

 практика 

4 Анализ профессий. Современный рынок труда и его 

требования к профессионалу. 

5  

 (3 ч. теория / 2 

ч. практика) 

5 Профессиональная перспектива. Составление резюме. 2 

 (1 ч. теория / 1 

ч. практика) 

6 Социально – экономические условия современной 

России. 

4 

7 Основы экономических знаний. 8 

  (6 ч. теория / 2 

ч. практика) 

8 Рынок образовательных услуг. 2 

 (1 ч. теория / 1 

ч практика) 

Резервное время 1 
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Программа 11 класса. 

9 Основы технологической культуры. 

Сущность и содержание технологической культуры. 

Технологическая культура – основа прогрессивного 

развития производства и общества. 

Технологии основных видов жизнедеятельности 

человека 

Технологическая культура и профессиональная 

деятельность. 

16 

 (12 ч. теория/ 4 

ч. практика) 

10 Личный профессиональный план.  6  

(2 ч теория / 4 ч 

практика) 

11 Готовность к выбору профиля, профессии. 4 

 (1 ч теория/   3 

ч практика) 

12 Подготовка и защита профориентационных проектов 

 (профессиограммы, профпробы) 

6 

 (практика) 

Резервное время 2 

Экскурсии на предприятия города по плану 

профориентационной работы школы. 

Встречи с представителями разных профессий (родительская 

общественность, социальные партнеры школы). 

В течение 

учебного года 

Общее количество часов 

 

68 (38 ч 

теория/ 27ч 

практика) 

Резервное время 3 ч 
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Приложение №1 

Методика "Матрица выбора профессии"  

Данная методика разработана Московским областным центром 

профориентации молодежи  

1. Какой объект деятельности тебя привлекает?  

1.1. Человек (дети и взрослые, ученики и студен ты, клиенты и пациенты, 

покупатели и пасса  

жиры, зрители, читатели, сотрудники)  

1.2. Информация (тексты, формулы, схемы, ко ды, чертежи, иностранные 

языки, языки про граммирования)  

1.3. Финансы (деньги, акции, фонды, лимиты, кредиты)  

1.4.       Техника (механизмы, станки, здания, конст рукции, приборы, машины)  

1.5. Искусство (литература, музыка, театр, кино, балет, живопись)  

1.6.       Животные (служебные, дикие, домашние, промысловые)  

1.7. Растения (сельскохозяйственные, дикорас тущие, декоративные)  

1.8.       Продукты питания (мясные, рыбные, молоч ные, кондитерские и 

хлебобулочные изде лия, консервы, плоды, овощи, фрукты)  

1.9. Изделия (металл, ткани, мех, кожа, дерево, камень, лекарства)  

1.10. Природные ресурсы (земли, леса, горы, во доемы, месторождения)  

  

2. Какой вид деятельности тебя привлекает?  

2.1.   Управление (руководство чьей-то дея тельностью)  

2.2.   Облуживание (удовлетворение чьих-то по требностей)  

2.3.   Образование (воспитание, обучение, фор мирование личности)  

2.4.   Оздоровление (избавление от болезней и их предупреждение)  

2.5.   Творчество (создание оригинальных произведений искусства)  
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2.6.   Производство (изготовление продукции)  

2.7.   Конструирование (проектирование деталей и объектов)  

2.8.   Исследование (научное изучение чего-либо или кого-либо)  

2.9.   Защита (охрана от враждебных действий)  

2.10. Контроль (проверка и наблюдение)  

  Анализ производится с помощью нижеследующей таблицы («Матрица 

выбора профессии»). Профессии, находящиеся на пересечении «сферы труда» 

и «вида труда», являются (предположительно) наиболее близкими интересам и 

склонностям опрашиваемого.  
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Матрица выбора профессии  

 

Сферы труда 

Виды труда  

Человек  Информация  Финансы  Техника  Искусство  Животные  Растения  Продукты  Изделия  Природные 

ресурсы  

Управление  

(руководство 

чьей-то дея 

тельностью)  

Менеджер 

по 

персоналу 

Администра 

тор  

Маркетолог 

Диспетчер 

Статистик  

Экономист 

Аудитор 

Аналитик  

Технолог 

Авиадиспетче

р Инженер  

Режиссер 

Продюсер 

Дирижер  

Кинолог 

Зоотехник 

Генный 

инженер  

Агроном 

Фермер . 

Селекционе

р  

Товаровед 

Менеджер 

по 

продажам  

Менедже

р по 

продажам 

Логистик 

Товарове

д  

Энергетик 

Инженер по 

кадастру  

Обслуживание  

(удовлетворе ние 

чьих-то 

потребностей)  

Продавец 

Парикмахер 

Официант  

Переводчик 

Экскурсовод 

Библиотекарь  

Бухгалтер 

Кассир 

Инкассатор  

Водитель 

Слесарь Теле-

радио- мастер  

Гример 

Костюмер 

Парикмахер  

Животновод 

Птицевод 

Скотовод  

Овощевод 

Полевод 

Садовод  

Экспедитор 

Упаковщик 

Продавец  

Продавец 

Упаковщ

ик 

Экспедит

ор  

Егерь 

Лесник 

Мелиорато

р  

Образование  

(воспитание и 

обучение, 

формирование 

личности)  

Учитель 

Воспитатель 

Социальный 

педагог  

Преподаватель 

Ведущий теле- 

и радио 

программ  

Консультант 

Преподавател

ь экономики  

Мастер произ 

водственного 

обучения  

Хореограф 

Преподавател

ь музыки, 

живописи  

Дрессировщи

к Кинолог 

Жокей  

Преподават

ель 

биологии 

Эколог  

Мастер 

производ 

ственного 

обуче ния  

Мастер 

производ-

ственного 

обуче ния  

Преподават

ель Эколог  

Оздоровление  

(избавление от 

болезней и их 

преду 

преждение)  

Врач 

Медсестра 

Тренер  

Рентгенолог 

Врач 

(компьютерная 

диагностика)  

Антикризисн

ый 

управляющий 

Страховой 

агент  

Мастер авто 

сервиса 

Физиотера 

певт  

Пластический 

хирург 

Косметолог 

Реставратор  

Ветеринар 

Лаборант 

питомника 

Зоопсихолог  

Фитотерапе

вт 

Гомеопат 

Травник  

Диетолог 

Косметолог 

Санитарны

й инспектор  

Фармацев

т 

Ортопед 

Протезис

т  

Бальнеолог 

Эпидемиол

ог Лаборант  

Творчество  

(создание 

оригинальных 

произведений 

искусства)  

Режиссер 

Артист 

Музыкант  

Программист 

Редактор Web -

дизайнер  

Менеджер по 

проектам 

Продюсер  

Коструктор 

Дизайнер 

Художник  

Художник 

Писатель 

Композитор  

Дрессировщи

к Служитель 

цирка  

Фитодизайн

ер 

Озеленител

ь Флорист  

Кондитер 

Повар 

Кулинар  

Резчик по 

дереву 

Витражис

т 

Скульпто

р  

Архитектор 

Мастер-

цветово/ 

Декоратор  

Производство  Мастер 

производств

Корректор 

Журналист 

Экономист 

Бухгалтер 

Станочник 

Аппаратчик 

Ювелир 

График 

Животновод 

Птицевод 

Овощевод 

Цветовод 

Технолог 

Калькулято

Швея 

Кузнец 

Шахтер 

Нефтяник 
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(изготовление 

продукции)  

енного 

обучения  

Полиграфист  Кассир  Машинист  Керамист  Рыбовод  Садовод  р Повар  Столяр  Техник  

Конструирование  

(проектирование 

деталей и 

объектов)  

Стилист 

Пластически

й хирург  

Картограф 

Программист 

Web -мастер  

Плановик 

Менеджер по 

проектам  

Инженер-

конструктор 

Телемастер  

Архитектор 

Дизайнер 

Режиссер  

Генный 

инженер 

Селекционер  

. 

Селекционе

р 

Ландшафти

ст Флорист  

Инженер-

технолог 

Кулинар  

Модельер 

Закройщи

к 

Обувщик  

Дизайнер 

ландшафта 

Инженер  

Исследование  

(научное 

изучение чего-

либо или кого-

либо)  

Психолог 

Следователь 

Лаборант  

Социолог 

Математик 

Аналитик  

Аудитор 

Экономист 

Аналитик  

Испытатель 

(техники) 

Хронометра-

жист  

Искусствовед 

Критик 

Журналист  

Зоопсихолог 

Орнитолог 

Ихтиолог  

Биолог 

Ботаник 

Микробиол

ог  

Лаборант 

Дегустатор 

Санитарны

й врач  

Агроном 

Контроле

р 

Лаборант  

Биолог 

Метеоролог 

Агроном  

Защита  

(охрана от 

враждебных 

действий)  

Милиционер 

Военный 

Адвокат  

Арбитр Юрист 

Патентовед  

Инкассатор 

Охранник 

Страховой 

агент  

Пожарный 

Сапер 

Инженер  

Постановщик 

трюков 

Каскадер  

Егерь 

Лесничий 

Инспектор 

рыбнадзора  

Эколог 

Микробиол

ог Миколог  

Санитарны

й врач 

Лаборант 

Микробиол

ог  

Сторож 

Инспекто

р  

Охрана 

ресурсе! 

Инженер по 

ТБ  

Контроль  

(проверка и 

наблюдение)  

Таможенник 

Прокурор 

Табельщик  

Корректор 

Системный 

программист  

Ревизор 

Налоговый 

полицейский  

Техник-кон-

тролер 

Обходчик ЖД  

Выпускающи

й редактор 

Консультант  

Консультант 

Эксперт по 

экстерьеру  

Селекционе

р Агроном 

Лаборант  

Дегустатор 

лаборант 

Санитарны

й врач  

Оценщик 

Контроле

р ОТК 

Приемщи

к  

Радиолог 

Почвовед 

Эксперт  
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Приложение №2 

Методика изучения факторов привлекательности профессии  

ИНСТРУКЦИЯ  

«Обведите кружком те пункты в колонках А и Б, которые отражают то, что 

привлекает и что не привлекает Вас в избранной профессии. В колонке А 

отмечено, что «привлекает», а в Б — «что не привлекает». Отмечать следует 

действительно значимые для Вас пункты — то есть правила Вас не 

принуждают делать выбор во всех без исключения строках».  

 

А 

 

Б 

1. Профессия одна из важнейших в 

обществе  

1. Мало оценивается важность труда  

2. Работа с людьми  2. Не умею работать с людьми  

3. Работа требует постоянного 

творчества  

3. Нет условий для творчества  

4. Работа не вызывает переутомления  4. Работа вызывает переутомление  

5. Большая зарплата  5. Небольшая зарплата  

6. Возможность 

самосовершенствования  

6. Невозможность 

самосовершенствования.  

7. Работа соответствует моим 

способностям  

7. Работа не соответствует моим 

способностям  

8. Работа соответствует моему 

характеру  

8. Работа не соответствует моему 

характеру  

9. Небольшой рабочий день  9. Большой рабочий день  

10. Отсутствие частого контакта с 

людьми  

10. Частый контакт с людьми  

11. Возможность достичь 

социального признания, уважения  

11. Невозможность достичь 

социального признания, уважения  

12. Другие факторы (какие?)  

   

   

   

12. Другие факторы (какие?)  
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ИЗУЧЕНИЕ ФАКТОРОВ ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОСТИ ПРОФЕССИИ  

Методика изучения факторов привлекательности профессии впервые была 

предложена В. А. Ядовым. Здесь приводится модифицированный вариант 

методики (модификация И. Кузьминой, А. Реана), который использовался во 

многих социально-педагогических и психолого-педагогических 

исследованиях.  

ОБРАБОТКА  

По каждому из 11 факторов подсчитывается коэффициент значимости (КЗ). 

Коэффициент значимости определяется как: КЗ=( n + m )/ N ,  

где: N - объем выборки (количество обследуемых), n — количество 

обследуемых, которые отметили данный фактор в колонке А, m - количество 

обследуемых, которые отметили данный фактор в колонке Б.  

Коэффициент значимости может изменяться в пределах от-1 до +1. 

Результаты диагностики по группе заносятся в таблицу (форма 7.2).  

Форма 7.2  

Название выборки _____________________    

Объем выборки N =________    

Факторы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 .  

n  

m  

КЗ  

Иногда при интерпретации результатов допускают серьезную методическую 

ошибку, рассматривая только окончательный показатель КЗ и не учитывая 

соотношение и n и m. Необходимо же строить интерпретацию на учете как 

первого, так и второго аспекта. Покажем значимость этого на следующем 

простом примере.  

Низкий коэффициент значимости фактора (близкий к нулю) нельзя 

автоматически трактовать как проявившуюся в данной выборке 

незначимость определенного фактора. Необходимо, прежде всего, оценить, 

каким образом этот низкий коэффициент получился.  
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Совершенно ясно, что два невысоких коэффициента значимости  

КЗ=(55-45)/100= 0,1 и КЗ=(10-0)/100=0,1  хотя и равны между собой 

количественно, но качественно отражают разную реальность.  

Во втором случае коэффициент значимости действительно свидетельствует о 

низкой значимости данного фактора в определенной выборке: 90 % 

респондентов вообще не назвали его в числе значимых — не обратили на 

него внимания.  

В первом же случае все 100 % опрашиваемых отметили этот фактор как 

значимый. Низкий КЗ в этом случае говорит не о низкой значимости 

фактора, а о его противоречивой оценке респондентами: для одних он 

позитивно значим (привлекает в профессии), а для других - негативно значим 

(не привлекает в профессии).  
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Приложение №3 

МЕТОДЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОРИЕНТАЦИИ  

ИНСТРУКЦИЯ: Напротив каждого высказывания зачеркните цифру, со-

ответствующую степени Вашего желания заниматься этим видом деятельно-

сти (0 — вовсе нет, I— пожалуй так, 2 — верно, 3 — совершенно верно)  

Я ХОЧУ  

(мне нравится, меня привлекает, я предпочитаю):  

1  

   

Обслуживать 

людей.  

Заниматься 

лечением.  

Обучать, 

воспитывать  

Защищать права 

и безопасность  

Управлять 

людьми  

   

0123  

0123  

0123  

0123  

0123  

   

   

   

2  

   

Управлять 

машинами  

Ремонтировать 

оборудование  

Собирать и 

налаживать 

технику  

Обрабатывать 

материалы, 

изготавливать 

различные 

предметы и вещи  

Заниматься 

0123  

0123  

0123  

0123  

   

0123  
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строительством  

   

3  

   

Обрабатывать 

тексты и таблицы  

Производить 

расчеты и 

вычисления  

Перерабатывать 

информацию  

Работать с 

чертежами, 

картами и 

схемами  

Принимать и 

передавать 

сигналы и 

сообщения  

   

0123  

0123  

0123  

0123  

0123  

   

   

   

4  

   

Заниматься 

художественным 

оформлением  

Рисовать, 

фотографировать  

Создавать 

произведения 

искусства 

Выступать на 

сцене  

Вышивать, вязать  

   

0123  

0123  

0123  

0123  

0123  

   

   

   

5  

   

Ухаживать за 

животными  

Заготавливать 

0123  

0123  

0123  
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продукты  

Работать на 

открытом воздухе  

Выращивать 

овощи и фрукты  

Иметь дело с 

природой  

   

0123  

0123  

   

А  

   

Работать руками  

Выполнять 

решения  

Воспроизводить 

имеющиеся 

образцы  

Размножать, 

копировать  

Получать 

конкретный 

практический 

результат  

Воплощать идеи 

в жизнь  

   

0123  

0123  

0123  

0123  

0123  

   

0123  

   

   

   

Б  

   

Работать головой  

Принимать 

решения  

Создавать новые 

образцы  

Анализировать, 

изучать, 

исследовать, 

наблюдать, 

измерять, 

0123  

0123  

0123  

0123  
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испытывать, 

контролировать  

Планировать, 

конструировать, 

проектировать, 

разрабатывать, 

моделировать  

   

0123  

   

   

ИНСТРУКЦИЯ: Напротив каждого высказывания зачеркните цифру, со-

ответствующую степени вашего умения заниматься этим видом деятельности 

(О — вовсе нет, 1— пожалуй так, 2 — верно, 3 — совершенно верно)  

Я МОГУ  

(способен, умею, обладаю навыками):  

1  

   

Знакомиться с 

новыми людьми  

Быть чутким и 

доброжелательным 

Выслушивать 

людей  

Разбираться в 

людях  

Хорошо говорить 

и выступать 

публично  

0123  

0123  

0123  

0123  

0123  

   

   

   

2  

   

Искать и устранять 

неисправности  

Использовать 

приборы, машины, 

механизмы  

Разбираться в 

технических 

устройствах  

0123  

0123  

   

0123  

0123  
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Ловко обращаться 

с инструментами  

Хорошо 

ориентироваться в 

пространстве  

0123  

   

3  

   

Быть 

сосредоточенным 

и усидчивым  

Хорошо считать в 

уме  

Кодировать 

информацию  

Оперировать 

знаками и 

символами  

Искать и 

исправлять 

ошибки  

   

0123  

0123  

0123  

0123  

0123  

   

   

   

4  

   

Создавать 

красивые со 

вкусом сделанные 

вещи  

Разбираться в 

литературе и 

искусстве  

Петь, играть на 

музыкальных 

инструментах 

Сочинять стихи, 

писать рассказы  

Рисовать  

   

0123  

   

0123  

0123  

0123  

0123  

   

   

   

5  Разбираться в 

животных или 

0123     
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   растениях 

Разводить 

растения или 

животных  

Бороться с 

болезнями, 

вредителями 

Ориентироваться в 

природных 

явлениях Работать 

на земле  

   

0123  

0123  

0123  

0123  

   

   

А  

   

Быстро выполнять 

задания  

Точно следовать 

инструкциям  

   

0123  

0123  

   

   

   

   

   

Работать по 

заданному 

алгоритму 

Выполнять 

однообразную 

работу Соблюдать 

правила и 

нормативы  

   

0123  

0123  

0123  

   

   

   

   

Б  

   

Создавать новые 

инструкции и 

давать указания  

Принимать 

нестандартные 

решения  

Легко 

придумывать 

новые способы 

деятельности  

Брать на себя 

0123  

   

0123  

0123  

   

0123  

0123  
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ответственность 

Самостоятельно 

организовывать 

свою работу  

   

   

 

ОБРАБОТКА РЕЗУЛЬТАТОВ АНКЕТЫ  

Суждения, характеризующие различные виды профессиональной деятельно-

сти, объединены в семь групп по пять суждений в каждой. В каждой группе 

из пяти суждений необходимо подсчитать суммарное количество баллов, 

выбранных вами, и записать эту сумму в рамке справа от соответствующей 

группы суждений. Суммарная оценка по каждой группе может составлять от 

0 до 15 баллов. В зависимости от того, в какой группе вы набрали 

максимальный суммарный балл, определяется наибольшая склонность или 

способность к соответствующему типу или классу профессий.  

Первые пять групп суждений, обозначенные цифрами от 1 до 5 характеризу-

ют пять типов профессий, разделенных по признаку «предмет труда»:  

1) человек—человек,  

2)человек—техника,  

3) человек—знаковая система,  

4) человек—художественный образ,  

5)человек—природа.  

Последние две группы суждений, обозначенные буквами А и Б, 

соответствуют двум классам профессий, разделенных по признаку 

«характер труда»:  

А) исполнительские  

Б)творческие. 
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Приложение №4 

Опросник Голланда  

Каждый человек по своим личностным качествам подходит к определенному 

типу профессий. Данная модификация теста Голланда, основанная на 

соотнесении типов профессии с индивидуальными особенностями человека, 

призвана помочь выбрать профессию с учетом, в первую очередь 

личностных особенностей ..  

1 этап  

Инструкция: Вам необходимо как бы "примерить" на себя шесть 

утверждений, касающихся различных типов профессий, найти им место в 

таблице и отметить.    

   Абсолютно 

верно  

Скорее 

верно  

Неверно  Не знаю  

1              

2              

3              

4              

5              

6              

 

Утверждение 1. Ты - практик, склонный заниматься конкретными делами. 

Предпочитаешь работу, приносящую конкретные, ощутимые результаты для 

себя и для других. Тебя не пугает физический труд. Тебя интересует работа с 

техникой, требующая практического склада ума, хорошо развитых двига-

тельных навыков.  

Утверждение 2. Ты, скорее, теоретик, чем практик. Тебе нравится 

заниматься изучением, исследованием какой-либо проблемы, получением 

новых знаний. Ты предпочитаешь работу, приносящую радость познания, а 

иногда и радость открытия, работу, требующую абстрактного склада ума, 

способностей к анализу и систематизации информации, широкого кругозора.  

Утверждение 3. Ты - "коммуникатор", любящий работать с людьми и для 

людей, поэтому тебя, вероятно, заинтересует работа, связанная с обучением, 

воспитанием, обслуживанием клиентов, оказанием помощи нуждающимся и 

т.п. Тебе интерес на эмоционально насыщенная, живая работа, 

предполагающая интенсивное взаимодействие с людьми и умение общаться.  
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Утверждение 4. Тебе нравится работать с документами, текстами, цифрами, 

в том числе с использованием компьютерных средств. Работа спокойная, без 

особого риска, с четким кругом обязанностей. Она может быть связана с 

обработкой ин формации, с расчетами, вычислениями, требующими 

точности, аккуратности, усидчивости. Тебе хотелось бы избежать частого 

общения, необходимости управлять другими людьми и отвечать за их 

действия.  

Утверждение 5. Ты - организатор, ориентированный на активную 

преобразовательную деятельность. Ты предпочитаешь работу, дающую 

относительную свободу, самостоятельность, обеспечивающую положение в 

обществе, превосходство над другими, материальное благополучие; работу 

азартную и рисковую, требующую инициативности, предприимчивости, во 

ли, умения брать ответственность на себя.  

Утверждение 6. Ты, вероятно, "свободный художник". Тебе подходят виды 

деятельности, дающие возможность творческого самовыражения, где нет 

жесткого режима, формальностей; работу, дающую простор фантазии, 

воображению, требующую развитого эстетического вкуса, специальных 

способностей (художественных, литературных, музыкальных).  

2 этап.  

Инструкция: Предположим, что после соответствующего обучения ты 

сможешь выполнять любую работу. Из предложенных ниже пар профессий 

надо выбрать одну, которая тебе больше подходит (исходя из твоих 

способностей и возможностей). Рядом с названием профессии в скобках 

стоит код. В бланке ответов, напротив кода выбранной профессии, поставь 

знак "+". Подсчитай количество плюсов в каждой строке. Например, из пары 

"инженер" - "социолог" тебе интереснее профессия социолога. Код этой 

профессии - 2. Значит, в бланке ответов в графе "код профессий" надо 

поставить "+" рядом с цифрой 2.   

Код профессии  Выбор (фиксировать 

плюсом)  

Сумма плюсов  

1.        

2.        

3.        

4.        

5.        

   

 

Инженер (1) - Социолог (2)  
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Кондитер (1) - Священнослужытель(З)  

Повар (1) - Статистик (4)  

Фотограф (1) - Торговый администратор (5)  

Механик (1) - Дизайнер (6)  

Философ (2) - Врач (3)  

Эколог (2) - Бухгалтер (4)  

Программист (2) - Адвокат (5)  

Кинолог (2) - Литературный переводчик (б)  

Страховой агент (з) - Архивист (4)  

Тренер (3) - Телерепортер (5)  

Следователь (3) - Искусствовед (6)  

Нотариус (4) - Брокер (5)  

Оператор ЭВМ (4) - Манекенщица (6)  

Фотокорреспондент (5) - Реставратор (6)  

Озеленитель (1) - Биолог-исследователь (2)  

Водитель (1) - Бортпроводник (3)  

Метролог (1) - Картограф (4)  

Радиомонтажник(1) - Художник по дереву (6)  

Геолог (2) - Переводчик-гид (3)  

Журналист (5) - Режиссер (6)  

Библиограф (2) - Аудитор (4)  

Фармацевт (2) - Юрисконсульт (3)  

Генетик (2) - Архитектор (6)  

Продавец (3) - Оператор почтовой связи (4)  
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Социальный работник (3) - Предприниматель (5)  

Преподаватель вуза (3) - Музыкант-исполнитель (6)  

Экономист (4) - Менеджер (5)  

Корректор (4) - Дирижер (6)  

Инспектор таможни (5) - Художник-модельер (б)  

Телефонист (1) - Орнитолог (2)  

Агроном (1) - Топограф (4)  

Лесник (1) - Директор (5)  

Мастер по пошиву одежды (1) - Хореограф (б)  

Историк (2) - Инспектор ГАИ (4)  

Антрополог (2) - Экскурсовод (3)  

Вирусолог (2) - Актер (б)  

Официант (3) - Товаровед (5)  

Главный бухгалтер (4) - Инспектор уголовного розыска (5)  

Парикмахер-модельер (б) - Психолог (3)  

Пчеловод (1) - Коммерсант (5)  

Судья (3) - Стенографист (4)  

Подсчитай количество плюсов в бланке ответов. Максимальное количество 

плюсов указывает на принадлежность к од ному из шести профессиональных 

типов.  

 Реалистический тип  

Профессионалы данного типа склонны заниматься конкретными вещами и их 

использованием, отдают предпочтение занятиям, требующим применения 

физической силы, ловкости. Ориентированы в основном на практический 

труд, быстрый результат деятельности. Способности к общению с людьми, 

формулировке и изложению мыслей развиты слабее.  
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Чаще люди этого типа выбирают профессии механика, электрика, инженера, 

агронома, садовода, кондитера, повара и другие профессии, которые 

предполагают решение конкретных за дач, наличие подвижности, 

настойчивости, связь с техникой. Общение не является ведущим в структуре 

деятельности.  

2. Интеллектуальный тип  

Профессионалы данного типа отличаются аналитичностью, рационализмом, 

независимостью, оригинальностью, не склонны ориентироваться на 

социальные нормы.  

Обладают достаточно развитыми математическими способностями, хорошей 

формулировкой и изложением мыслей, склонностью к решению логических, 

абстрактных задач.  

Люди этого типа предпочитают профессии научно-исследовательского 

направления: ботаник, физик, философ, программист и другие, в 

деятельности которых необходимы творческие способности и нестандартное 

мышление. Общение не является ведущим видом деятельности.   

Сфера общения в таких видах деятельности ограничена и не является 

ведущей, что вполне устраивает данный тип лично сти. Коммуникативные и 

организаторские способности развиты слабо, но зато прекрасно развиты 

исполнительские качества.  

3. Социальный тип  

Профессионалы данного типа гуманны, чувствительны, активны, 

ориентированы на социальные нормы, способны к сопереживанию, умению 

понять эмоциональное состояние другого человека.  

Обладают хорошими вербальными (словесными] способностями, с 

удовольствием общаются с людьми. Математические способности развиты 

слабее.  

Люди этого типа ориентированы на труд, главным содержанием которого 

является взаимодействие с другими людьми, возможность решать задачи, 

предполагающие анализ поведения и обучения людей. Возможные сферы 

деятельности: обучение, лечение, обслуживание и другие, требующие 

постоянного контакта и общения с людьми, способностей к убеждению.    

4. Артистический тип  

Профессионалы данного типа оригинальны, независимы в принятии 

решений, редко ориентируются на социальные нормы и одобрение, обладают 
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необычным взглядом на жизнь, гибкостью и скоростью мышления, высокой 

эмоциональной чувствительностью. Отношения с людьми строят, опираясь 

на свои ощущения, эмоции, воображение, интуицию. Обладают хорошей 

реакцией и обостренным восприятием. Любят и уме ют общаться.  

Профессиональная предрасположенность в наибольшей степени связана с 

актерско-сценической, музыкальной, изобразительной деятельностью.    

5. Предприимчивый тип  

Профессионалы данного типа находчивы, практичны, быстро ориентируются 

в сложной обстановке, склонны к самостоятельному принятию решений, 

социальной активности, лидерству; имеют тягу к приключениям (возможно, 

авантюрным). Обладают достаточно развитыми коммуникативными 

способностя- ми.  

Не предрасположены к занятиям, требующим усидчивости, большой и 

длительной концентрации внимания. Предпочитают деятельность, 

требующую энергии, организаторских способностей. Профессии: 

предприниматель, менеджер, продюсер и другие, связанные с руководством, 

управлением и влиянием на разных людей в разных ситуациях.  

6. Конвенциональный тип  

Профессионалы данного типа практичны, конкретны, не любят отступать от 

задуманного, энергичны, ориентированы на социальные нормы.  

Предпочитают четко определенную деятельность, выбирают из окружающей 

среды цели и задачи, поставленные перед ними обычаями и обществом. В 

основном выбирают профессии, связанные с канцелярскими и расчетными 

работами, со зданием и оформлением документов, установлением количест-

венных соотношений между числами, системами условных знаков.  
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Приложение № 5 

Опросник профессиональной готовности (ОПГ)  

В основу данного опросника положен принцип самооценки учащимися 

одновременно своих возможностей в реализации определенных задаваемых 

опросником умений (учебных творческих, трудовых, социальных и т.д.), 

своего реального, пережитого и сформированного в личном опыте 

эмоционального отношения, возникающего всякий раз при выполнении 

описанных в опроснике видов деятельности и своего предпочтения или 

нежелания иметь оцениваемые виды деятельности в своей будущей 

профессии.  

ОПГ дает возможность профконсультанту получать в достаточной степени 

достоверную информацию о наличии, взаимном сочетании, успешности 

реализации и эмоциональном подкреплении у подростков профессионально 

ориентированных умений и навыков, что позволяет ему на основе этих 

данных судить о степени готовности оптанта к успешному 

функционированию (учебе, работу) в определенной профессиональной 

сфере.    

Основные принципы, положенные в основу ОПГ  

Виды деятельности, занятия, ситуации, представленные в опроснике оптанту 

для оценки, должны быть близки и понятны ему, т.е. должны быть 

обязательно представлены в его прошлом опыте. Оценивая свои 

возможности, свое отношение и профессиональное положение, оптант лишь 

фиксирует свойственный ему способ поведения, свои осознанные и не раз 

оцененные (им самим, родителями, учителями, товарищами) успехи и 

неудачи в реализации определенной деятельности, свое эмоциональное 

переживание, которым, как правило, сопровождалось выполнение этой 

деятельности. В этом случае профконсультанту легко определить и 

обоснованность или необоснованность его профессиональных предпочтений.  

Все описанные в опроснике виды деятельности, занятия и ситуации по 

требованиям, которые они предъявляют человеку, по условиям, средствам 

или предмету труда должны соотноситься с наиболее типичными 

представителями профессия пяти профессиональных сфер:  

-          Ч-З (Человек – знак)  

-          Ч-Т (Человек – техника)  

-          Ч-П (Человек – природа)  
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-          Ч-Х.о. (Человек – художественный образ)  

-          Ч-Ч (Человек – человек)  

  Инструкция испытуемому  

Внимательно прочитайте каждое высказывание. На него Вы должны дать 3 

ответа и оценить их в баллах (от 0 до 2):  

1.       Насколько хорошо Вы умеете делать то, что написано в вопросе:  

-          делаю, как правило, хорошо - 2 балла  

-          делаю средне - 1 балл  

-          делаю плохо, совсем не умею - 0 баллов  

2.       Какие ощущения возникали у Вас, когда Вы это делали:  

-          положительные (приятно, интересно, легко) – 2 балла  

-          нейтральные (все равно) – 1 балл  

-          отрицательные (неприятно, неинтересно, трудно) – 0 баллов  

3.       Хотели бы Вы, чтобы описанное в вопросе действие было включено в 

Вашу будущую работу:  

-          да – 2 балла  

-          все равно – 1 балл  

-          нет – 0 баллов  

Свои оценки в баллах Вы заносите в таблицу ответов (номер клетки в 

таблице соответствует номеру вопроса). В каждую клетку таблицы ответов 

Вы должны поставить баллы, соответствующие Вашим ответом на все 3 

вопроса. В каждом вопросе Вы оцениваете сначала Ваше «умение», затем 

«отношение» и затем «желание». В этой же последовательности Вы и 

проставляете оценочные баллы в клетку таблицы.  

Если Вы никогда не делали того, что написано в вопросе, то вместо баллов 

поставьте в клетку прочерк в первых двух вопросах и попробуйте ответить 

только на третий вопрос.  

Читая вопрос, обязательно обращайте внимание на слова «часто», «легко», 

«систематически» и т.д. Ваш ответ должен учитывать смысл этих слов.  
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Если из перечисленных в вопросе нескольких действий Вы умеете делать 

что-то одно, то именно его Вы и оцениваете тремя оценками.  

Работайте внимательно, не спешите!  

   

Порядок работы с опросником.  

Оптанту предлагается внимательно прочитать инструкцию по работе с 

опросником. И в случае индивидуальной консультации рассказать 

профконсультанту как он собирается с ним работать. При проведении 

групповой консультации профконсультант сам подробно рассказывает 

оптантам порядок заполнения опросника, обращая их внимание на 

следующее:  

1)       отвечать «хорошо умею делать», т.е. ставить 2 балла можно только в 

том случае, если он это делал не один раз, а много раз, и у него, как правило, 

это хорошо получалось.  

2)       Ставить «0» баллов в «умениях» надо и года школьник что-то делает 

плохо, и когда он не умеет это делать ( т.е. пробовал, но не получалось);  

3)       Если школьник никогда не пробовал делать то, что написано в вопросе, 

то он вместо баллов в нужную клетку таблицы ответов ставит прочерк при 

оценке умений и своего отношения и, если сможет, то отвечает только на 3 

вопрос о своем профессиональном предпочтении; если не сможет, то вместо 

3-й оценки он так же ставит прочерк.  

Фиксация результатов  

В процессе работы с опросником оптант заполняет специальную таблицу 

ответов, которая содержит 4 столбцов. Номера и буквенные обозначения в 

клетках листа ответов соответствуют номерам и обозначения вопросов.   

Обработка результатов  

Верхние клетки пяти столбцов обозначить в соответствии с типами 

профессий слева направо:  

1. Ч-З 2. Ч-Т 3. Ч-П 4. Ч-Х.о. 5. Ч-Ч  

В каждой клетке таблицы оптант ставит 3 оценки в баллах:  

1.       Оценка своих умений  
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2.       Оценка своего эмоционального отношения  

3.       Оценка своего профессионального пожелания, предпочтения.  

Приступая к обработке результатов, профконсультант сначала находит в 

таблице ответов те номера вопросов (клетки), на которые оптант при оценке 

умений дал 0 баллов или поставил прочерк. При подобной оценки умений 

следующие две оценки на этот же вопрос при подсчете общих сумм баллов 

по этим шкалам не учитываются (условно их можно в таблице вычеркнуть). 

Их профконсультант учитывает только при качественном анализе каждой 

сферы.  

Профконсультант подсчитывает общую сумму баллов в каждой 

профессиональной сфере, которую набрали отдельно «умения», отдельно 

«отношения» и отдельно «профессиональные предпочтения». В результате 

этого подсчета профконсультант имеет наглядную картину соотношений 

оценок по 3 шкалам: умений оптанта, его эмоционального отношения и 

профессиональных пожеланий (предпочтений) как в каждой 

профессиональной сфере, так и по каждому конкретному вопросу (виду 

деятельности).  

Оценка результатов  

Сравнение и выбор предпочтительной для данного оптанта 

профессиональной сферы или нескольких сфер профконсультант делает на 

основе сопоставления, во-первых, сумм баллов, набранных разными 

профессиональными сферами отдельно по шкале «профпредпочтение». 

Обращается внимание на ту или те профессиональные сферы, в которых эти 

суммы наибольшие. Затем сравниваются в каждой сфере. Суммы баллов, 

набранные по данным трем шкалам между собой. Положительно оценивается 

такое сочетание, в котором оценки по 2 и 3 шкалам сочетаются 

количественно с реальными умениями оптанта, т.е. с 1 оценкой. Например, 

соотношение трех оценок типа 10-12-11 благоприятнее, чем соотношение 3-

18-12. Предпочтение оптанта в первом примере более обоснованны наличием 

у него соответствующих умений.  

Обязательно анализируются во всех сферах вопросы, на которые оптант дал 

наибольшую оценку в баллах, а также вопросы, в которых две наивысшие 

оценки сочетаются со средней. Это необходимо, во-первых, для того, чтобы 

сузить всю профессиональную сферу до некоторых специальностей этой 

сферы. Например, работа в области Ч-З может осуществляться с буквами, 

словами, текстами (филолог, историк, редактор), со знаками и текстами на 

иностранном языке (технический переводчик, гид-переводчик), с 

математическими знаками (программист, математик, экономист). Во-вторых, 

для того, чтобы «выйти за пределы одной сферы на профессии, занимающие 
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промежуточное положение между разными сферами. Например, учитель 

математики (Ч-Ч и Ч-З), модельер (Ч-Х.о. и Ч-Т) и т.д.    

Выводы  

По результатам ответов испытуемого делается вывод о том, к какой сфере 

профессиональной деятельности он склонен.  

Характер работы с опросником и форма фиксации результатов 

предоставляют профконсультанту возможность количественно оценить в 

сравнительном плане соотношение умений, эмоциональных отношений и 

профессиональных предпочтений оптантов как внутри каждой 

профессиональной сферы, так и между сферами. Это дает возможность 

дифференцировать полученные результаты, даже если количественно (по 

общей сумме баллов) они совпадают в нескольких профессиональных 

сферах.  

Все выводы и гипотезы, сделанные профконсультантом в результате 

использования ОПГ, должны быть соотнесены со сведениями, полученными 

с помощью других методических средств, используемых в практике 

индивидуальной профконсультации.  

ТЕКСТ ОПГ  

Умею, могу (часто, легко, систематически, нравится, хочу)  

1 . Анализировать содержание научных, учебных, художественных текстов, 

выделять главное, делать обобщения, выводы.  

2. Ремонтировать механические и электротехнические устройства, 

используемые в быту (замок, кран, утюг, светильник, велосипед, мотоцикл).  

3. В течение нескольких лет самостоятельно выращивать какие-либо 

растения, своевременно выполняя все работы, обеспечивающие их рост и 

развитие (полив, пересадку, удобрение и пр.). 

4. Писать стихи, прозу, заметки, сочинения, оцениваемые многими в 

художественном плане достаточно высоко.  

5. При общении с людьми одерживать внешнее проявление плохого 

настроения, раздражения; быть терпеливым и доброжелательным даже с не 

очень приятными людьми.  

6. Из крупных текстов делать выписки, группировать их по определенному 

признаку, составлять конспекты.  
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7. Налаживать и чинить электронную аппаратуру, приемник, магнитофон, 

телевизор, аппаратуру для дискотек.  

8. Собирать коллекции растений, изучать их различные виды.  

9. Мастерить нарядные подарочные изделия из бумаги, дерева, материи, 

металла, растений и пр. (панно, украшения, сувениры, букеты).  

10. Объяснять содержание учебного материала, способ решения сложной 

задачи и т.п. ясным, легко понятным каждому языком.  

11. На иностранном языке отвечать на вопросы и задавать их, пересказывать 

тексты, участвовать в диалоге.  

12.По четкому образцу (рецепту, схеме, выкройке, плану) подавать изделие - 

кулинарное, швейное, модель, деталь и пр.  

13. Разбираться в особенностях развития и во внешних отличительных 

признаках многочисленных видов растений.  

14. Создавать законченные произведения изобразительного искусства: 

живописи, графики, скульптуры.  

15. Постоянно оказывать реальную помощь разным людям, нуждающимся в 

ней.  

16 . Работать с текстами на иностранном языке: переводить, анализировать, 

переписывать, править.  

17.Составлять и собирать схемы различных приборов и устройств: 

разбираться в принципе их действий.  

18. Отдавать много времени уходу и наблюдению за каким-либо животным: 

кормить, чистить, лечить, обучать.  

19. Сочинять музыку, песни, имеющие успех у сверстников и  

взрослых.  

20.Заниматься с детьми младшего возраста: играть, читать и пр.  

21.Выполнять задания по математике, в которых требуется составить 

логическую цепочку действий, используя при этом различные формулы, 

законы, теоремы.  
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22. Из типовых деталей, предназначенных для изготовления (сборки, пошива 

и т.п) определенных моделей или изделий, создавать новые, придуманные 

самостоятельно  

23. Специально наблюдать за жизнью животных в природе, изучать их 

повадки, характерные формы поведения.  

24. Перед многими зрителями разыгрывать роли в спектаклях, декламировать 

стихи, прозу.  

25. Быстро и правильно распознать сущность малознакомого человека, т.е. 

понимать причины его поступков, видеть "истинное лицо", часто скрытое за 

внешним поведением.  

26. Выполнять количественные расчеты, подсчеты данных (по формулам и 

без них), выводить на основе этого определенные следствия, устанавливать 

закономерности. 27.Выполнять задания (по геометрии, черчению и др.), в 

которых требуется мысленно представить расположение предметов или их 

элементов в пространстве.  

28. Разбираться в породах и видах домашних и диких животных, насекомых, 

рыб; их характерных внешних признаках и повадках.  

29.Выступать с исполнением музыкальных произведений (пьес, песен), 

танцевальных номеров.  

30. Оказывать активное влияние на разных людей: убеждать их поступать 

так, а не иначе, мирить, воспитывать, увлекать своими интересами.  

31. Работать с информацией, представленной в виде условных знаков, 

символов; составлять и читать карты, схемы, чертежи, графики.  

32. Находить более рациональный (простой, короткий) способ решения 

задачи: логической, технической, конструкторской, и т.п.  

33.Изучать строение "живой ткани" и мир микроорганизмов с помощью 

микроскопа и других аналогичных устройств.  

34. Придумывать и создавать новые оригинальные модели одежды, причесок, 

украшений, детали интерьера помещений, кулинарные блюда.  

35. Организовывать коллективные вечера , походы и другие мероприятия.  

36. Запоминать правила , законы , теоремы , условные обозначения , 

формулы.  
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37. Решать задачи по химии, разбираться в химических процессах.  

38.При уходе за животными или растениями переносить ручной физический 

труд, соприкосновение с землей и отходами жизнедеятельности животных, 

специфический запах животных и др.  

39. Рецензировать, оценивать, (устно или письменно) работу художников, 

писателей, режиссеров, драматургов и других специалистов творческих 

профессий.  

40.Руководить работой других людей: давать им задания, добиваться их 

выполнения.  

41. Проверять правильность и логичность написанного текста, вычислений, 

исправлять ошибки.  

42. Разбираться в физических процессах и закономерностях, решать задачи 

по физике.  

43. Пополнять свои знания по различным разделам биологии с помощью 

специальной научной литературы, лекций, докладов.  

44. Быстрее и чаще других замечать в обычном необычное, удивительное.  

45. Для выполнения работы вступать в контакты с незнакомыми или 

малознакомыми людьми.  

46.Тщательно выполнять " бумажную работу " : писать, чертить, вычислять, 

проверять и т.п.  

47. Работать на ЭВМ, решать какие либо задачи с помощью дисплея.  

48. Длительное время проводить практические исследования, направленные 

на изучение животного или растительного мира.  

49.Настойчиво и терпеливо "отделывать", обтачивать, переделывать и т.п., 

добиваясь совершенства в создаваемом или исполняемом произведении, 

продукте.  

50. Делать устные сообщения, доклады для многих слушателей (говорить без 

"бумажки") .  
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Результаты освоения курса 

Личностные результаты отражают: 

1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение 

государственных символов (герб, флаг, гимн); 

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 

уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного 

достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и 

общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 

3) готовность к служению Отечеству, его защите; 

4) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 

готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности; 

5) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, 

способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 

6) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей; 

7) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности; 

8) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений; 

9) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, наркотиков; 

10) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 

оказывать первую помощь; 
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11) осознанный выбор будущей Военной профессии и возможностей 

реализации собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем; 

12) сформированность патриотическое мышления, понимания влияния 

социально-экономических процессов на состояние обороны страны; 

приобретение опыта социальной деятельности; 

13) обладания практическими знаниями в разборке/сборке оружия, огневой и 

медицинской подготовке, ознакомление с Воинскими уставами, таткикой 

ведения боя; 

14) ответственное отношение учащихся к подготовке к будующей военной 

службе. 

Метапредметные результаты: 

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения 

поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные 

стратегии в различных ситуациях; 

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой 

информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; 

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

6) умение определять назначение и функции различных социальных 

институтов; 

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 
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8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ 

своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их 

достижения. 

 

 

Виды деятельности: познавательная, социально-значимая деятельность, 

спортивно-оздоровительная. 

 

Формы организации занятий: беседа, практические занятия, строевая 

подготовка, соревнования.  

 

 

Содержание учебного курса 

 

Организационное собрание отряда (1 час) 

Определение численности отряда. Назначение командира отряда и его 

заместителя. Объявление дня недели и время занятий отряда, класс занятий. 

Определение формы одежды отряда на торжественных мероприятиях, 

спортивных, досуговых. 

Уставы Вооруженных Сил РФ (3 часа) 

Общие положения Дисциплинарного Устава ВС РФ, порядок поощрений 

и взысканий прав командиров по отношению к подчиненным. Воинская 

дисциплина. Основы воинской дисциплины. Права и обязанности воина. Общие 

положения Устава гарнизонной и КС ВС РФ. Назначение и задачи караульной 

службы. Обязанности часового. 

Строевая подготовка (10 часов) 

Строевой шаг. Построение в колонну по 1, по 2, по 3, повороты в 

движении, строевой шаг с песней, походный шаг, прохождение торжественным 

маршем. 

Туристская подготовка (2 часа) 

 Ориентирование на местности без карты. Магнитный азимут, его 

определение. Определение азимута на местности. Определение координат на 

местности. 

Организовать и провести военно-спортивную игру по 

ориентированию на местности (1 час) 
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От каждого класса по 5 человек. Форма одежды спортивная. Территория 

школы. 

Первенство отряда по подтягиванию на перекладине (1 час) 

Стадион (спортзал). Форма повседневная. 

Гражданская оборона (2 часа) 

Изучение и закрепление методики и правил пользования противогазом и 

респиратором, защитным костюмом Л-1, защитным костюмом ОЗК. 

Огневая подготовка (4 часа) 

Изучение пистолета (разборка и сборка) ПМ, кортика морского. Стрельба 

по мишени с расстояния 10 м. Стрельба по мишени сидя за столом. Стрельба по 

мишени лежа. Стрельба по мишени с колена. Стрельба по мишени стоя. 

Порядок чистки и смазки автомата. Хранение автомата. 

Медико - санитарная подготовка (2 часа) 

Первая помощь при обморожениях и ожогах. Тепловой и солнечный 

удар. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе. Поражение молнией, 

электрическим током. Первая доврачебная помощь при ударах молнией. 

Шаровые молнии. Первая помощь при инфекционных заболеваниях. 

Советские полководцы, участвовавшие в ВОВ (1941-1945) (1 час) 

Изучение биографий Г.К. Жукова, С.К. Тимошенко, В.И. Чуйкова, А.М. 

Василевского, И.С. Конева, К.К. Рокоссовского. 

Герои – Кузбассовцы (1 час) 

Волошина В., Туснолобова З., Шилин И., Масалов, Абызов М., Васильев 

И., Двужильный Ю., Красильников Г. и др. Воины – кузбассовцы, 

участвовавшие в локальных войнах, конфликтах, удостоенные Звезды Героя. 

Посещение ветеранов ВОВ, труда с целью выявления запросов, нужд, 

настроения.  

По отдельному плану. 

Посещение Аллеи Героев и Вечного огня в г. Кемерово  

По отдельному плану. 

Участие в праздновании 80-ой годовщины Победы советского народа 

в ВОВ (1941-1945) 

По отдельному плану. 

Организовать и провести в школе соревнования по стрельбе из 

пневматического оружия (1 час) 

Заключительное занятие (1 час) 

Подведение итогов деятельности «Юнармейского отряда» за 2024-2025 

учебный год. 
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Учебно-тематический план 

 
№ 

п/п 

Наименование тем Кол.-во 

часов 

Теория  Практика  

1 Организационное собрание отряда 1 1  

2-3 Дисциплинарный Устав Вооруженных Сил РФ 2 2  

4 Устав гарнизонной караульной службы 

Вооруженных Сил РФ 

1 1  

5 Строевая подготовка 1  1 

6-7 Туристская подготовка: ориентирование на 

местности без карты 

2 0,5 1,5 

8 Строевая подготовка 1  1 

9 Военно-спортивная игра по ориентированию на 

местности 

1  1 

10 Первенство отряда по подтягиванию на 

перекладине 

1  1 

11 Строевая подготовка 1  1 

12 Гражданская оборона: пользование средствами 

индивидуальной защиты (респираторы, 

противогазы) 

1 0,5 0,5 

13 Гражданская оборона: тренировка по одеванию 

защитных костюмов Л-1, ОЗК 

1 0,5 0,5 

14 Строевая подготовка 1  1 

15 Разборка и сборка газового пистолета ПМ 1 0,5 0,5 

16 Строевая подготовка 1  1 

17 Отработка стрельбы из различных положений 1 0,5 0,5 

18 Строевая подготовка 1  1 

19-20 Отработка стрельбы из различных положений  2  2 

21 Строевая подготовка 1  1 

22 ОПДМП при обморожениях, ожогах 1 0,5 0,5 

23 ОПДМП при заболеваниях и травмах в походных 

условиях 

1 0,5 0,5 

24 Строевая подготовка 1  1 

25 Советские полководцы, участвовавшие в ВОВ 

(1941-1945) 

1 1  

26 Герои – Кузбассовцы 1 1  

27-28 Посещение ветеранов ВОВ, труда с целью 

выявления запросов, нужд, настроения  

1  1 

29 Строевая подготовка 1  1 

30 Посещение Аллеи Героев и Вечного огня в г. 

Кемерово 

1  1 

31 Участие в праздновании 80-ой годовщины 

Победы советского народа в ВОВ (1941-1945) 

1  1 

32 Строевая подготовка 1  1 

33 Соревнования по стрельбе из пневматического 

оружия 

1  1 

34 Заключительное занятие 1  1 

 Итого  34 9,5 24,5 

 



 

 



 

 

I. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«РОССИЯ-МОИ ГОРИЗОНТЫ» 

Личностные 

В сфере гражданского воспитания: 

– осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона 

и правопорядка; 

– сформированность гражданской позиции обучающегося как активного 

и ответственного члена российского общества. 

В сфере патриотического воспитания: 

– осознание духовных ценностей российского народа; 

– ценностное отношение   к   государственным   символам,   историческому 

и природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям 

России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

– сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального 

народа России. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

– способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности. 

В сфере эстетического воспитания: 

– способность   воспринимать    различные    виды    искусства,    традиции 

и творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

– готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности; 

– эстетическое   отношение   к   миру,   включая   эстетику   быта,   научного 

и технического творчества, спорта, труда и общественных отношений. 

В сфере трудового воспитания: 

– готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 



– готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 

– интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 

 

– готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении 

всей жизни. 

В сфере экологического воспитания: 

– сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, 

осознание глобального характера экологических проблем; 

– умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

– планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития человечества. 

В сфере ценности научного познания: 

– совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; 

– осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

– сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире. 

Метапредметные 

В сфере овладения универсальными познавательными действиями: 

– владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 



 

– самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

– выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

– анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

– использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

– разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов. 

В сфере овладения универсальными коммуникативными действиями: 

– владеть различными способами общения и взаимодействия; 

– развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств; 

– распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

– выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

– осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным; 

– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

– принимать       цели        совместной        деятельности,        организовывать 

и координировать действия по ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты совместной 

работы. 

В сфере овладения универсальными регулятивными действиями: 

 



– самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

– самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

– делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность 

за решение; 

– владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

– давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

– оценивать приобретенный опыт. 
 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«РОССИЯ-МОИ ГОРИЗОНТЫ» 

 

Тема 1. Установочное занятие «Моя Россия – мои горизонты, мои 

достижения» (1 час) 

 
Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. 

Познавательные цифры и факты о развитии и достижениях страны. 

Разделение труда как условие его эффективности. Разнообразие отраслей. 

Цели и возможности курса “Россия - мои горизонты”, виды занятий, 

основные образовательные формы, правила взаимодействия. 

Платформа «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/ , возможности 

личного кабинета обучающегося. 

Тема 2. Тематическое профориентационное занятие «Открой свое 

будущее» (1 час) 

10кл. Структура высшего образования, УГСН. 

Варианты образования и карьерного пути. 

11кл. Различные жизненные сценарии и профессиональные пути 

после окончания школы. 

 

https://bvbinfo.ru/


Персональный карьерный путь – выбор и развитие. 

Приемы построения маршрутов карьерного развития. 

Выбор образовательной организации: образовательной организации высшего 

образования (ООВО), профессиональной образовательной организации   (ПОО) 

как первого шага для формирования персонального образовательно- 

профессионального маршрута. 

 
Тема 3. Тематическое профориентационное занятие «Познаю себя» (1 час) 

 

Составляющие готовности к профессиональному выбору, особенности 

диагностик для самостоятельного прохождения на платформе «Билет в будущее» 

https://bvbinfo.ru/ 

10 кл. Диагностика «Мои интересы». 

11 кл. Диагностика «Мои ориентиры». 

 

Тема 4. Россия аграрная: растениеводство, садоводство (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью сельского хозяйства в экономике нашей 

страны. Достижения   России   в   отраслях   аграрной   сферы,   актуальные   задачи 

и      перспективы      развития.      Крупнейшие      работодатели:       агрохолдинги, 

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие направления как: 

полеводство, овощеводство, садоводство, цветоводство, лесоводство. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в сфере сельского хозяйства. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для отраслей 

растениеводство и садоводство. 

 

Тема 5. Россия индустриальная: атомная промышленность (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью атомной промышленности в экономике 

https://bvbinfo.ru/


нашей страны. Достижения России в сфере атомной промышленности, актуальные 

задачи и перспективы развития. Крупнейший работодатель отрасли - корпорация 

"Росатом", географическая представленность корпорации, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

10-11   кл. Профессионально важные качества, характерные для профессий 

в атомной отрасли и возможности построения карьеры. Возможности высшего 

и    среднего    профессионального    образования    в    подготовке    специалистов 

для корпорации Росатом. 

 
Тема 6. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 
Занятие посвящено «формуле профессии» - схеме описания профессии, 

созданной для облегчения поиска профессии по критериям: предмет 

профессиональной деятельности, направление дополнительного образования, 

условия работы, школьные предметы, личные качества, цели и ценности, а также 

компетенции. 

 

Тема 7. Россия аграрная: пищевая промышленность и общественное 

питание (1 час) 

 
Продолжение знакомства   обучающихся   с   ролью   сельского   хозяйства 

в экономике нашей страны. Достижения России в рассматриваемых отраслях 

аграрной сферы, актуальные задачи и перспективы развития. Особенности 

работодателей, перспективная   потребность   в   кадрах.   Основные   профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. Рассматриваются такие направления, как пищевая промышленность 

и общественное питание. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в аграрной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для рассматриваемых отраслей. 

 



Тема 8. Россия здоровая: биотехнологии, экология (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью рассматриваемых отраслей в экономике 

нашей страны. Достижения России в отраслях «биотехнологии», «экология», 

 

актуальные   задачи    и    перспективы    развития.    Особенности    работодателей, 

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в сфере здоровья. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для рассматриваемых. 

 
Тема 9. Россия безопасная: полиция, противопожарная служба, служба 

спасения, охрана (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью служб безопасности в экономике нашей 

страны. Достижения России в рассматриваемых отраслях, актуальные задачи 

и перспективы развития. Особенности работодателей, их географическая 

представленность, перспективная потребность   в   кадрах.   Основные   профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. Рассматриваются такие направления, как полиция, противопожарная 

служба, служба спасения, охрана. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в службах безопасности. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для рассматриваемых 

отраслей. 

 
Тема 10. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в 



формате презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности,   условиях   работы,   личных   качествах,   целях 

и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- пищевая промышленность и общественное питание; 

- биотехнологии и экология. 

 

Тема 11. Россия комфортная: транспорт (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды в экономике нашей 

страны. Достижения России в отраслях комфортной среды, актуальные задачи 

и перспективы развития.   Крупнейшие   работодатели   в   отрасли   «Транспорт», 

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в сфере отрасли. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отрасли. 

 
Тема 12. Россия здоровая: медицина и фармация (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации в экономике нашей 

страны. Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и перспективы 

развития. Работодатели, их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. Рассматриваются такие 

направления, как медицина и фармация. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в сфере здравоохранения. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для отраслей медицина 



и фармация. 

 
Тема 13. Россия деловая: предпринимательство (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью деловой сферы в экономике нашей страны. 

Достижения   России    в    отрасли    предпринимательства,    актуальные    задачи 

и перспективы развития. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. Рассматриваются такие 

направления, как предпринимательство. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в деловой сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отрасли «предпринимательство». 

 
Тема 14. Россия комфортная: энергетика (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью энергетики в экономике нашей страны. 

Достижения России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в энергетике. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отрасли. 

 

Тема 15. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в 

формате презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной   деятельности,   условиях   работы,   личных    качествах,   целях 

и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 



образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- транспорт и энергетика; 

- медицина и фармация; 

- предпринимательство. 

 

Тема 16. Проектное занятие (1 час) 

 
Обучающиеся переходят от знакомства с информацией и выполнения 

упражнений к более активному проектированию собственной деятельности и 

поиску ответов на свои вопросы, связанные с профориентацией. 

Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и предполагает знакомство 

с особенностями проведения тематической беседы с родителями (значимыми 

взрослыми). 

В зависимости от возраста ученики готовят более узкий или более широкий 

список вопросов для беседы и знакомятся с правилами и особенностями проведения 

интервью. 

Материалы занятия могут быть использованы учениками в самостоятельной 

деятельности. 

 

Тема 17. Профориентационное тематическое занятие «Мое будущее» 

(1 час) 

 
10 кл. 

Личностные особенности и выбор профессии. Формирование представлений 

о значимости личностных качеств в жизни человека и в его профессиональном 

становлении. 

Повышение мотивации к самопознанию, пониманию своих преимуществ 

и дефицитов в рамках отдельных профессиональных обязанностей. Средства 

компенсации личностных особенностей, затрудняющих профессиональное развитие 

и становление. 

10   кл.   Обсуждение    темы    универсальных    компетенций,    их    влияние 



на профессиональное становление профессионала. 

11 кл. 

Профессиональные склонности и профильность обучения. Роль 

профессиональных     интересов     в     выборе     профессиональной     деятельности 

и профильности общего обучения, дополнительное образование. Персонализация 

образования. Способы самодиагностики профессиональных интересов, 

индивидуальные    различия     и     выбор     профессии.     Повышение     мотивации 

к самопознанию, профессиональному самоопределению. Анонс возможности 

самостоятельного      участия      в     диагностике     профессиональных     интересов 

и их возможного соотнесения с профильностью обучения «Мои качества». 

 
Тема 18. Россия индустриальная: добыча и переработка (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи переработки в экономике 

нашей страны. Достижения России в изучаемых отраслях, актуальные задачи 

и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные      

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие направления, как добыча 

и переработка. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для отраслей добычи 

и переработки. 

 
Тема 19. Россия индустриальная: легкая промышленность (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью легкой промышленности в экономике нашей 

страны. Достижения России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность 

в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования. 



10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для легкой 

промышленности. 

 
Тема 20. Россия умная: наука и образование (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью науки и образования в экономике нашей 

страны. Достижения России в отраслях науки и образования, актуальные задачи и 

перспективы развития. Работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в науке и образовании. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для изучаемых отраслей 

 
Тема 21. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в 

формате презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности,   условиях   работы,   личных   качествах,   целях 

и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- добыча и переработка, легкая промышленность; 

- наука и образование. 

 

Тема 22. Россия индустриальная: тяжелая промышленность, 



машиностроение (1 час) 

 
Знакомство      обучающихся       с       ролью       тяжелой       промышленности 

и машиностроения в экономике нашей страны. Достижения России в тяжелой 

промышленности и машиностроении, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для тяжелой 

промышленности и машиностроения. 

 
Тема 23. Россия безопасная: военно-промышленный комплекс (1 час) 

 
Знакомство   обучающихся    с    ролью    военно-промышленного    комплекса 

в экономике нашей страны. Достижения России в отраслях военно-промышленного 

комплекса, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, 

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в отрасли. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для военно-промышленного комплекса. 

 
Тема 24. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в 

формате презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 



организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности,   условиях   работы,   личных   качествах,   целях 

и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- тяжелая промышленность и машиностроение; 

- военно-промышленный комплекс. 

 

 

 
Тема 25. Россия умная: программирование и телекоммуникации (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью программирования и телекоммуникаций 

в экономике нашей страны. Достижения России в отраслях программирования 

и телекоммуникаций, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, 

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в   программировании   и   телекоммуникации.   Возможности   высшего 

и    среднего    профессионального    образования    в    подготовке    специалистов 

для изучаемых отраслей. 

 
Тема 26. Россия комфортная: строительство и архитектура (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью строительства и архитектуры в экономике 

нашей страны. Достижения России в отраслях строительства и архитектуры, 

актуальные   задачи   и   перспективы    развития.    Крупнейшие    работодатели, 

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в изучаемых отраслях. Возможности высшего и среднего профессионального 



образования в подготовке специалистов для отраслей строительства и архитектуры. 

 
Тема 27. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в 

формате презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности,   условиях   работы,   личных   качествах,   целях 

и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- программирование и телекоммуникации; 

- строительство и архитектура. 

 

Тема 28. Россия социальная: сервис и туризм (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью изучаемых отраслей в экономике нашей 

страны. Достижения России в сервисе и туризме, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в социальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей сервиса и туризма. 

 
Тема 29. Россия креативная: искусство и дизайн (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью креативной сферы в экономике нашей 

страны. Достижения России в отраслях искусства и дизайна, актуальные задачи 

и      перспективы      развития.      Крупнейшие      работодатели:       агрохолдинги, 

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 



профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в креативной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для искусства и дизайна. 

 
Тема 30. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в 

формате презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности,   условиях   работы,   личных   качествах,   целях 

и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- сервис и туризм; 

- искусство и дизайн. 

 

Тема 31. Россия аграрная: животноводство, селекция и генетика (1 час) 

 
Знакомство обучающихся   с ролью животноводства, селекции и   генетики 

в экономике нашей страны. Достижения России в изучаемых, актуальные задачи 

и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность   в   кадрах.   Основные   профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в сфере сельского хозяйства. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для животноводства, 

селекции и генетики. 



 

 

Тема 32. Россия безопасная: вооруженные силы, гражданская оборона 

(1 час) 

 
Знакомство обучающихся с отраслями «вооружённые силы, гражданская 

оборона» в экономике нашей страны. Достижения России в этих отраслях, 

актуальные задачи и перспективы развития. Государство как работодатель, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры. Возможности   высшего   и   среднего   профессионального   образования 

в подготовке специалистов для вооруженных сил и гражданской обороны. 

 
Тема 33. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в 

формате презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности,   условиях   работы,   личных   качествах,   целях 

и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- животноводство, селекция и генетика; 

- вооруженные силы, гражданская оборона. 

Тема 34. Рефлексивное занятие (1 час) 

Итоги изучения курса за год. Что было самым важные и впечатляющим. Какие 

действия   в области выбора профессии совершили ученики за год   (в   урочной 

и внеурочной деятельности, практико-ориентированном модуле, дополнительном 

образовании и т. д.).Самооценка собственных результатов. Оценка курса 

обучающимися, их предложения. 



 
III. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ПРОГРАММЕ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«РОССИЯ — МОИ ГОРИЗОНТЫ» 2024/2025 УЧ. ГОД 

 

 

№ 

урока 
Наименование  тем 

Кол-во 

часов 

1 Установочное занятие «Моя Россия – мои горизонты, мои 

достижения» 

1 

2 Тематическое профориентационное занятие «Открой своё 

будущее» 

 

3 Тематическое профориентационное занятие «Познаю себя» 1 

4 Россия аграрная: растениеводство, садоводство 1 

5 Россия индустриальная: атомная промышленность 1 

6 Практико-ориентированное занятие 1 

7 Россия аграрная: пищевая промышленность и общественное 

питание 

1 

8 Россия здоровая: биотехнологии, экология 1 

9 

 

Россия безопасная: полиция, противопожарная служба, 

служба спасения, охрана 

1 

 

10 Практико-ориентированное занятие 1 

11 Россия комфортная: транспорт 1 

12 Россия здоровая: медицина и фармация 1 

13 Россия деловая: предпринимательство 1 

14 Россия комфортная: энергетика 1 

15 Практико-ориентированное занятие 1 

16 Проектное занятие 1 

17 Профориентационное тематическое занятие «Моё будущее» 1 

18 Россия индустриальная: добыча и переработка 1 

19 Россия индустриальная: лёгкая промышленность 1 

20 Россия умная: наука и образование 1 

21 Практико-ориентированное занятие 1 

22 Россия индустриальная: тяжёлая промышленность, 

машиностроение 

1 

23 Россия безопасная: военно-промышленный комплекс 1 

24 Практико-ориентированное занятие 1 

25 Россия умная: программирование и телекоммуникации 1 

26 Россия комфортная: строительство и архитектура 1 

27 Практико-ориентированное занятие 1 

28 Россия социальная: сервис и туризм 1 

29 Россия креативная: искусство и дизайн 1 

30 Практико-ориентированное занятие 1 

31 Россия аграрная: животноводство, селекция и генетика 1 

32 Россия безопасная: вооружённые силы, 1 



гражданская оборона 
 

33 Практико-ориентированное занятие 
 

1 

34 Рефлексивное занятие 
 

1 

 
 

 

 

 

 

 

















 

 

 

 

 

 

 

 











 



 

 



 



2 

 

 

 

 

Содержание  

 

 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности ……….3 

2. Содержание ………………………………………………………..6 

3. Тематическое планирование …………………………………….7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

 

 

 

 

1.Результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

 

Личностные результаты отражают: 

1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение 

государственных символов (герб, флаг, гимн); 

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 

уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного 

достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и 

общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 

3) готовность к служению Отечеству, его защите; 

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего 

места в поликультурном мире; 

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 

готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности; 

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, 

способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 
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взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей; 

9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, 

на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности; 

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений; 

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, наркотиков; 

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 

оказывать первую помощь; 

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем; 

14) сформированность экологического мышления, понимания влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни. 

Метапредметные результаты: 

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 
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достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты; 

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания; 

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой 

информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; 

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

6) умение определять назначение и функции различных социальных 

институтов; 

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и 

средств их достижения. 
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2.Содержание курса 

  

Теория:  10 класс- 4ч., 11 класс-3ч. 

1. История отечественного спорта. Лучшие спортсмены Кемерово. 

2. Режим, личная гигиена, закаливание, рациональное питание. 

3. Здоровый образ жизни. Вредные привычки  

4 .Восстановительные мероприятия 

  

Практика: 31 час.  

 Общая физическая подготовка – 4 ч. (обще-развивающие упражнения  

 (ОРУ),   специально-беговые   упражнени я   (СБУ),   специально -прыжковые  

 упражнения (СПУ), специально -метательные упражнения (СМУ) , бег на 

коро т кие, средние, длинные дистанции, прыжки в длину , высо ту с места и 

разбега,  броски набивного мяча, метание мяча, акр обатические 

у пражнения, упражн е ния в висах и упорах, в равно весии). 

 Специальная физическая подготовка – 4ч. (р азвитие скоростны х 

качеств, скоростно -силовых качеств, гибкости, координации движений, 

ловкости ,  выносливости ) 

Техническая подготовка по баскетболу –6ч.   (передвиж ения, ведение, 

 передачи, бро ски в кольцо , сочетание приемов, действия в з ащите и 

нападении,  финты ). 

 Техническая подготовка по волейболу – 6ч. (передвижения, передачи,  

 подачи, нападающий удар, блокирование). 

Прием контрольных нормативов – 3ч. (нормативы развития физических  

качеств и овладения техникой выполнения приемов спортивных игр, сдача 

норм ГТО). 

Участие в соревнованиях – 8ч. (участие в школьных, рай оных и городских 

сорев нованиях) . 
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3.Тематическое планирование. 

№ 

п/п  

Разделы, темы Дата Всего 

часов 

Количество 

часов по 

программе 

тео

рия 

практ

ика 

1. Теория   4 (3)   

1.1 История отечественного спорта.  Лучшие 

спортсмены Кемерово. 

  1  

1.2 Режим, личная гигиена, закаливание, 

рациональное питание. 

  1  

1.3 Вредные привычки.   1  

1.4 Восстановительные мероприятия.   1  

 Практика     

2. Общая физическая подготовка  4   

2.1 обще-развивающие упражнения, 

специально-беговые упражнения, 

н/старт, бег на короткие дистанции. 

   1 

2.2 обще-развивающие упражнения, 

специально- беговые упражнения , 

в/старт, бег на средние и длинные 

дистанции. 

   1 

2.3 специально-прыжковые упражнения, 

прыжок в длину с разбега,  

прыжок в высоту с разбега. 

   1 

2.4 специально-метательные упражнения, 

бросок набивного мяча, 

метание мяча, гранаты 

   1 

3. Специально-физическая подготовка  4   

3.1 подвижные игры, эстафеты на развитие 
скоростных качеств 

   1 

3.2 подвижные игры, эстафеты на развитие 

скоростно-силовых качеств 

   1 

3.3 подвижные игры, эстафеты на развитие 

координационных качеств, ловкости 

   1 

3.4 подвижные игры на развитие 
выносливости 

   1 

4. Баскетбол  6   

4.1 История баскетбола. «Техника    1 
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безопасности на занятиях баскетбола. 

Терминология баскетбола» 

«Правила и организация соревнований по 

баскетболу»: 

-стойки и перемещения игрока 

-остановки прыжком, двумя шагами, 

повороты, прыжки. 

- ведение мяча с изменением скорости, 

направления, частоты отскока без 

сопротивления с сопротивлением 

-передачи мяча на месте от груди, сверху, 

снизу в парах, в тройках, четверках без 

сопротивления и с сопротивлением 

-передачи мяча на месте c отскоком, одно 

и другой от плеча в парах, тройках, 

четверках без сопротивления и с 

сопротивлением. Игра. 
4.2 Передачи мяча различными способами в 

парах и тройках в движении без 

сопротивления и  с сопротивлением 

бросок от головы под щитом на месте, в 

прыжке; 

- баскетбольный «челнок». Игра. 

   1 

4.3 Бросок от груди, головы со средней 

дистанции на месте, в прыжке; с 

сопротивлением - баскетбольный 

«челнок». 

Бросок одной от плеча после ведения мяча. 

Бросок одной от головы в движении 

Игра. 

   1 

4.4 Сочетание приемов: ведение, передача, 

бросок с сопротивлением баскетбольный 

«челнок» на самоконтроль штрафной 

бросок. 

Игра по правилам. 

   1 

4.5 Бросок с линии трех очков 

Игра баскетбол 

Финты 

Индивидуальная защита: выбивание, 

вырывание, перехват 

   1 

4.6 Свободное нападение, нападение быстрым 
прорывом. 

Игра баскетбол. 
Взаимодействие двух игроков позиционное 

   1 
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нападение 

5 Волейбол.  6   

5.1 «ТБ на занятиях волейболом» 

«терминология волейбола» 

- стойки и перемещения волейболиста 

учебная игра 

-«История волейбола» 

комбинация из передвижений и владения 

мячом 

   1 

5.2 «Правила и организация соревнований по 

волейболу». 

Передача мяча сверху над собой, у стены, в 

парах, через сетку учебная игра. 

Передача мяча снизу над собой, у стены, в 

парах, через сетку учебная игра. 

Передача мяча сверху и снизу в парах у 

стены, в тройках со сменой мест 

учебная игра. 

   1 

5.3 Чередование передачи сверху и снизу на 

месте, у стены, в парах, через сетку 

учебная игра. 

Передача мяча сверху и снизу, стоя спиной 

к сетке прием мяча, отраженного сеткой. 

Учебная игра. 

   1 

5.4 Верхняя прямая подача мяча и его прием. 

Учебная игра. Нижняя прямая подача мяча 

и его прием. 

Прием мяча сверху и снизу после верхней 

прямой и нижней прямой подач. 

   1 

5.5 Прямой нападающий удар. Блокирование 

- игра в волейбол на самоконтроль. 

Комбинация: прием, передача, удар, блок. 

   1 

5.6 Комбинация: прием, передача, удар, блок 

игра волейбол на самоконтроль. 

Тактика игры: тактика свободного 

нападения, игра в нападении в зоне 3, игра 

в защите. Позиционное нападение без 

изменения позиций, с изменением 

позиций. Игра. 

   1 

6 Прием контрольных нормативов  3   

6.1 По баскетболу    1 

6.2 По волейболу    1 
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6.3 Сдача норм ГТО    1 

7 Участие в соревнованиях  8  8 

 Всего:  35 

(34) 

4 

(3) 

31 
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Результаты освоения курса 

Личностные результаты отражают: 

1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение 

государственных символов (герб, флаг, гимн); 

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 

уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного 

достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и 

общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 

3) готовность к служению Отечеству, его защите; 

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а 

также различных форм общественного сознания, осознание своего места в 

поликультурном мире; 

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 

готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности; 

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, 

способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей; 

9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности; 

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений; 
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11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, наркотиков; 

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 

оказывать первую помощь; 

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности 

как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем; 

14) сформированность экологического мышления, понимания влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни. 

Метапредметные результаты: 

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения 

поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные 

стратегии в различных ситуациях; 

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой 

информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; 

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 
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6) умение определять назначение и функции различных социальных 

институтов; 

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ 

своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их 

достижения. 

 

Виды деятельности: познавательная, социально-значимая волонтёрская 

деятельность, спортивно-оздоровительная. 

 

Формы организации занятий: беседа, практические занятия, строевая 

подготовка, соревнования.  

 

Содержание учебного курса 

 

Организационное собрание отряда (1 час) 

Определение численности отряда. Назначение командира отряда и его 

заместителя. Объявление дня недели и время занятий отряда, класс занятий. 

Определение формы одежды отряда на торжественных мероприятиях, 

спортивных, досуговых. 

Уставы Вооруженных Сил РФ (3 часа) 

Общие положения Дисциплинарного Устава ВС РФ, порядок поощрений 

и взысканий прав командиров по отношению к подчиненным. Воинская 

дисциплина. Основы воинской дисциплины. Права и обязанности воина. Общие 

положения Устава гарнизонной и КС ВС РФ. Назначение и задачи караульной 

службы. Обязанности часового. 

Строевая подготовка (10 часов) 

Строевой шаг. Построение в колонну по 1, по 2, по 3, повороты в 

движении, строевой шаг с песней, походный шаг, прохождение торжественным 

маршем. 

Туристская подготовка (2 часа) 

 Ориентирование на местности без карты. Магнитный азимут, его 

определение. Определение азимута на местности. Определение координат на 

местности. 
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Организовать и провести военно-спортивную игру по 

ориентированию на местности (1 час) 

От каждого класса по 5 человек. Форма одежды спортивная. Территория 

школы. 

Первенство отряда по подтягиванию на перекладине (1 час) 

Стадион (спортзал). Форма повседневная. 

Гражданская оборона (2 часа) 

Изучение и закрепление методики и правил пользования противогазом и 

респиратором, защитным костюмом Л-1, защитным костюмом ОЗК. 

Огневая подготовка (4 часа) 

Изучение пистолета (разборка и сборка) ПМ, кортика морского. Стрельба 

по мишени с расстояния 10 м. Стрельба по мишени сидя за столом. Стрельба по 

мишени лежа. Стрельба по мишени с колена. Стрельба по мишени стоя. 

Порядок чистки и смазки автомата. Хранение автомата. 

Медико - санитарная подготовка (2 часа) 

Первая помощь при обморожениях и ожогах. Тепловой и солнечный 

удар. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе. Поражение молнией, 

электрическим током. Первая доврачебная помощь при ударах молнией. 

Шаровые молнии. Первая помощь при инфекционных заболеваниях. 

Советские полководцы, участвовавшие в ВОВ (1941-1945) (1 час) 

Изучение биографий Г.К. Жукова, С.К. Тимошенко, В.И. Чуйкова, А.М. 

Василевского, И.С. Конева, К.К. Рокоссовского. 

Герои – Кузбассовцы (1 час) 

Волошина В., Туснолобова З., Шилин И., Масалов, Абызов М., Васильев 

И., Двужильный Ю., Красильников Г. и др. Воины – кузбассовцы, 

участвовавшие в локальных войнах, конфликтах, удостоенные Звезды Героя. 

Посещение ветеранов ВОВ, труда с целью выявления запросов, нужд, 

настроения.  

По отдельному плану. 

Посещение Аллеи Героев и Вечного огня в г. Кемерово  

По отдельному плану. 

Участие в праздновании 80-ой годовщины Победы советского народа 

в ВОВ (1941-1945) 

По отдельному плану. 

Организовать и провести в школе соревнования по стрельбе из 

пневматического оружия (1 час) 

Заключительное занятие (1 час) 

Подведение итогов деятельности «Юнармейского отряда» за 2024-2025 

учебный год. 
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Учебно-тематический план 

 
№ 

п/п 

Наименование тем Кол.-во 

часов 

Теория  Практика  

1 Организационное собрание отряда 1 1  

2-3 Дисциплинарный Устав Вооруженных Сил РФ 2 2  

4 Устав гарнизонной караульной службы 

Вооруженных Сил РФ 

1 1  

5 Строевая подготовка 1  1 

6-7 Туристская подготовка: ориентирование на 

местности без карты 

2 0,5 1,5 

8 Строевая подготовка 1  1 

9 Военно-спортивная игра по ориентированию на 

местности 

1  1 

10 Первенство отряда по подтягиванию на 

перекладине 

1  1 

11 Строевая подготовка 1  1 

12 Гражданская оборона: пользование средствами 

индивидуальной защиты (респираторы, 

противогазы) 

1 0,5 0,5 

13 Гражданская оборона: тренировка по одеванию 

защитных костюмов Л-1, ОЗК 

1 0,5 0,5 

14 Строевая подготовка 1  1 

15 Разборка и сборка газового пистолета ПМ 1 0,5 0,5 

16 Строевая подготовка 1  1 

17 Отработка стрельбы из различных положений 1 0,5 0,5 

18 Строевая подготовка 1  1 

19-20 Отработка стрельбы из различных положений  2  2 

21 Строевая подготовка 1  1 

22 ОПДМП при обморожениях, ожогах 1 0,5 0,5 

23 ОПДМП при заболеваниях и травмах в походных 

условиях 

1 0,5 0,5 

24 Строевая подготовка 1  1 

25 Советские полководцы, участвовавшие в ВОВ 

(1941-1945) 

1 1  

26 Герои – кузбассовцы 1 1  

27-28 Посещение ветеранов ВОВ, труда с целью 

выявления запросов, нужд, настроения  

2  2 

29 Строевая подготовка 1  1 

30 Посещение Аллеи Героев и Вечного огня в г. 

Кемерово 

1  1 

31 Участие в праздновании 75-ой годовщины 

Победы советского народа в ВОВ (1941-1945) 

1  1 

32 Строевая подготовка 1  1 

33 Соревнования по стрельбе из пневматического 

оружия 

1  1 

34 Заключительное занятие 1  1 

 Итого  34 9,5 24,5 
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1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Личностные результаты: 
 

1. воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, 

уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального 

народа России; осознание своей этнической принадлежности, 

знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, 

основ культурного наследия народов России и человечества; 

усвоение гуманистических, демократических и традиционных 

ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2. формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и 

построению дальнейшей индивидуальной траектории образования 

на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 

предпочтений с учетом устойчивых познавательных интересов, а 

также на основе формирования уважительного отношения к труду, 

развития опыта участия в социально значимом труде; 
3. формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 
учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира; 

4. формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, 

культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, 

религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов 

мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нем взаимопонимания; 
5. освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и 
социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и 
общественной жизни в пределах возрастных компетенций с 
учетом региональных, этнокультурных, социальных и 
экономических особенностей; 

6. развитие морального сознания и компетентности в решении 

моральных проблем на основе личностного выбора, 
формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным 
поступкам; 

7. формирование коммуникативной компетентности в общении и 
сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего 
возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно 
полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов 
деятельности; 
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8. формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 
усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного 
поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и 
здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

9. формирование основ экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, развитие опыта 
экологически ориентированной рефлексивно - оценочной и 

практической деятельности в жизненных ситуациях; 
10. осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие 

ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение 
к членам своей семьи; 

11. развитие эстетического сознания через освоение художественного 
наследия народов России и мира, творческой деятельности 
эстетического характера. 

 

 

Метапредметные результаты: 

1. умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить 

и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; 

2. умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и познавательных задач; 

3. умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных 

условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4. умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, 

собственные возможности ее решения; 

5. владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений 

и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

6. умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания 

и критерии для классификации, устанавливать причинно-

следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и 

делать выводы; 

7. умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, 

модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

8. смысловое чтение; 

9. умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально 

и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на 
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основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение; 

10. умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с 

задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и 

потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; 

владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью; 

11. формирование и развитие компетентности в области 

использования информационно-коммуникационных технологий 

(далее - ИКТ компетенции); развитие мотивации к овладению 

культурой активного пользования словарями и другими 

поисковыми системами; 

12. формирование и развитие экологического мышления, умение 

применять его в познавательной, коммуникативной, социальной 

практике и профессиональной ориентации. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности с 

указанием форм организации и 

видов деятельности. 

 

10 класс: 

 

Учебно-тематический план 
 

№п/п Раздел Часы Форма 

организации 

Виды 

деятельности 

1 Я – человек! 5 Игра, круглый 

стол, диспут 

Проектная 

2 Я и семья 7 Игра, круглый 

стол, 

соревнование 

Творческая, 

спортивная 

3 Я и культура 8 Экскурсия, 

викторина, 

фестиваль 

Творческая, 

проектная, 

научная 

4 Я и школа 8 Диспут, 

конференция, 

спектакль 

Научная, 

творческая, 

проектная 

5 Я и планета 7 Экскурсия, 

игра, 

соревнования 

Спортивная, 

познавательная 

Итого 35  
 

Раздел 1. «Я –человек!» (5 ч.)  

 Для чего я рожден? Быть человеком. Почему меня так назвали? Происхождение имён. 

Заседание клуба «Пожилые люди – мудрые люди». Золотые бабушкины руки. Выставка 

сочинений. Акция « Помогите пожилым людям». 

 

Раздел 2. «Я и семья» (7 ч.)  
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11 класс: 

 

 
№п/п Раздел Часы Форма 

организации 

Виды 

деятельности 

1 Я и мой край 5 Игра, круглый 

стол, диспут 

Проектная, 

экскурсионная 

2 Психология 

волонтерской 

деятельности 

7 Игра, круглый 

стол 

Творческая, 

научная 

3 Основы современной 

волонтерской 

деятельности 

8 Викторина, 

фестиваль 

Творческая, 

проектная, 

научная 

4 Роль человека как 

волонтера 

8 Диспут, 

конференция, 

спектакль 

Научная, 

творческая, 

проектная 

5 Я и планета 7 Экскурсия, 

игра, 

соревнования 

Спортивная, 

познавательная 

Итого 35  
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Тематическое планирование 10 класс. 

 
№ 
п/п 

Раздел, тема Кол-во часов 

 Раздел 1 «Я-человек»  5 ч. 

1 Для чего я рожден? Быть человеком. 1 

2 Почему меня так назвали? Происхождение имён. 1 

3   Заседание клуба «Пожилые люди – мудрые люди».  1 

4 Золотые бабушкины руки. Выставка сочинений. 1 

5 Акция « Помогите пожилым людям». 1 

 Раздел 2 «Я и семья» 7 ч. 

6 Заседание клуба «Кому нужна моя помощь?» 1 

7 Акция «Красный крест». 1 

8 В гостях у предков. Психология воспитания. 1 

9 Конкурс «Мой социальный проект». 1 

10 Конкурсы рисунков сказок, стихов среди учащихся 
1-4 классов. Оформление фотовыставки. 

1 

11 Тест «Мы все такие разные»  
12 Беседа «Кто что любит и умеет делать». 1 

13 Мастерская по изготовлению сувениров. Выставка. 1 

14 Вежливая улица. По каким правилам мы живем. 1 

15 Заседание клуба «Чистота и порядок». 1 

16 Акция «Самый лучший класс». 1 

17 Акция  «Оказание  адресной  помощи  одиноким 
пенсионерам». 

1 

18 Животные из Красной книги. Выставка докладов. 1 

19 Заседание клуба «Наша страна – Россия». 1 

20 Фотовыставка «Города-герои». 1 

21 Акция «Кормушка». 1 

22 Акция «Спешите творить добро!». Помощь 
престарелым людям. 

1 

23 Круглый стол «Я - житель планеты Земля». 1 

24 Беседа «Что такое счастье?» 1 

25 Выпуск плаката «Наши добрые дела». 1 

26 Конкурс сочинений «Об отце говорю с 
уважением». 

1 

27 Правила счастливого человека. 1 

28 Акция «Укрась кусочек планеты». 1 

29 Заседание клуба «Подвиг наших дедов». 1 

30 Праздник. Поклон тебе, солдат России. 1 

31 Акция «Подготовка и рассылка праздничных 
открыток». Выпуск листовок. 

1 

32 Экскурсия в музей ВОВ. 1 

34 Экологическая акция «Школьный сад». 1 

35 Заседание клуба «Я-волонтер». Диагностика. 
Подведение итогов. 

1 
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Тематическое планирование 11 класс. 

 
№ 
п/п 

Раздел, тема Кол-во часов 

1 Я тут живу! 1 

2 Проект «Помощь родному краю» 1 

3 Конференция «Основные подходы к волонтерской 
деятельности» 

1 

4 Фантазия «А что, если…»  1 

5 Акция « Предотвратим ДТП». 1 

6 Заседание клуба «Кому нужна моя помощь?» 1 

7 Акция «Красный крест». 1 

8 В гостях у предков. Психология воспитания. 1 

9 Конкурс «Мой социальный проект». 1 

10 Конкурсы рисунков сказок, стихов среди учащихся 
1-4 классов. Оформление фотовыставки. 

1 

11 Диспут на тему «Как правильно общаться»  
12 Беседа «Кто что любит и умеет делать». 1 

13 Жизнь за счёт человека. 1 

14 Законодательные основы волонтерской 
деятельности 

1 

15 Мой закон «волонтера» 1 

16 Конференция «Волонтер – это я» 1 

17 Акция  «Оказание  адресной  помощи  одиноким 
пенсионерам». 

1 

18 Обсуждение акции 1 

19 Мой социальный проект 1 

20 Мой социальный проект 1 

21 Человек – основа волонтерской деятельности 1 

22 Диспут «Что может человек» 1 

23 Круглый стол «Я - житель планеты Земля». 1 

24 Беседа «Что такое волонтерская деятельность» 1 

25 Выпуск плаката «Вступай в ряды волонтеров 1 

26 Конкурс статей «Волонтер – это звучит 
гордо». 

1 

27 Правила волонтера. 1 

28 Акция «Укрась кусочек планеты». 1 

29 Заседание клуба «Зарубежный опыт волонтерской 
деятельности». 

1 

30 Мой экологический проект 1 

31 Мой экологический проект 1 
32 Итоговая конференция 1 

34 Итоговая конференция 1 

35 Тест на знание основ волонтерской деятельности 1 
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