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СЛУЖБА СПАСЕНИЯ            
            Для абонентов сотовой связи             
ПОЛИЦИЯ                           
            Для абонентов сотовой связи           
СКОРАЯ ПОМОЩЬ                
          Для абонентов сотовой связи           

 
ОТ МОМЕНТА ПЕРВЫХ ТОЛЧКОВ ДО ОПАСНЫХ ДЛЯ ЗДАНИЯ КОЛЕБАНИЙ У ВАС ЕСТЬ 15-20 СЕКУНД. 

ПОКИДАТЬ ПОМЕЩЕНИЕ В ЭТО ВРЕМЯ ЦЕЛЕСООБРАЗНО, ЕСЛИ ВЫ НАХОДИТЕСЬ НА 1-2 ЭТАЖАХ. 
ПОСЛЕ ПЕРВОГО ТОЛЧКА МОГУТ ПОСЛЕДОВАТЬ ПОВТОРНЫЕ. 

 

 
 
 НЕ ПОЛЬЗУЙТЕСЬ ОТКРЫТЫМ ОГНЕМ: СПИЧКАМИ, ЗАЖИГАЛКАМИ, СВЕЧАМИ; 

 НЕ ВХОДИТЕ В ЗДАНИЯ БЕЗ ОСОБОЙ НУЖДЫ; 

 ОПАСАЙТЕСЬ ОБОРВАННЫХ ЛИНИЙ ЭЛЕКТРОПЕРЕДАЧ, ПРОВОДОВ, ЛЕЖАЩИХ НА 
ЗЕМЛЕ; 

 ЕСЛИ ВЫ ОКАЗАЛИСЬ В ЗАВАЛЕ, ПО ВОЗМОЖНОСТИ СОЗДАЙТЕ ВОКРУГ СЕБЯ              
СВОБОДНОЕ ПРОСТРАНСТВО, УБЕРИТЕ ОТ СЕБЯ ТВЕРДЫЕ И ОСТРЫЕ ПРЕДМЕТЫ; 

 НАХОДЯСЬ В ЗАВАЛЕ, ПОДАВАЙТЕ СИГНАЛЫ – СТУЧИТЕ ТВЁРДЫМИ ПРЕДМЕТАМИ, 
ОСОБЕННО КОГДА НАСТУПАЕТ ТИШИНА. 

ПОСТАРАЙТЕСЬ СОХРАНЯТЬ СПОКОЙСТВИЕ И БЕРЕЧЬ СИЛЫ. 

НЕМЕДЛЕННО ОТКЛЮЧИТЕ ГАЗ, 
ВОДУ, ЭЛЕКТРИЧЕСТВО 

ЗАЙМИТЕ БЕЗОПАСНОЕ МЕСТО: 
ЗАБЕРИТЕСЬ ПОД СТОЛ, КРОВАТЬ, 

ВСТАНЬТЕ В ДВЕРНОЙ ПРОЁМ,  
ВО ВНУТРЕННИЙ УГОЛ  

МЕЖДУ КАПИТАЛЬНЫМИ СТЕНАМИ 

НЕ ПОЛЬЗУЙТЕСЬ ЛИФТОМ, 
ЭСКАЛАТОРОМ 

НЕ УКРЫВАЙТЕСЬ В ПОДВАЛАХ, 
ПОДЗЕМНЫХ ПЕРЕХОДАХ И  

ТОННЕЛЯХ 

НАХОДЯСЬ 
В ДВИЖУЩЕМСЯ АВТОМОБИЛЕ,  

ПЛАВНО ЗАТОРМОЗИТЕ. 
ОСТАНАВЛИВАЙТЕСЬ ДАЛЬШЕ 

ОТ ВЫСОТНЫХ ЗДАНИЙ,  
МОСТОВ И ЭСТАКАД. 

 
НЕ ВЫХОДИТЕ ИЗ АВТОМОБИЛЯ 

ДО ПРЕКРАЩЕНИЯ ТОЛЧКОВ 

ОТОЙДИТЕ ДАЛЬШЕ ОТ ЛИНИЙ 
ЭЛЕКТРОПЕРЕДАЧ И  
ВЫСОТНЫХ ДОМОВ 

НА ОТКРЫТОЕ ПРОСТРАНСТВО 

НАХОДИТЕСЬ ДАЛЬШЕ ОТ ОКОН,  
ЗЕРКАЛ И ШКАФОВ 


