


 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной 

деятельности 10 -11 -е классы 

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №96» СОО (10-11-е классы) на 2025-2026 учебный 

год является частью основной общеобразовательной программы и формируется на основе 

следующих нормативно-правовых документов федерального, регионального, муниципального 

уровня и локальных документов образовательного учреждения: 

• Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» от 17.05 2012 № 413.  

•  Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023. № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования».  

•   Приказ Минпросвещения России от 9 октября 2024 г. № 704 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования».  

• Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021г. №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

• Устав МБОУ «СОШ №96» 

 

План внеурочной деятельности для 10-11 классов муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 96» на 2025-2026 

учебный год составлен с учетом требований обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов среднего общего образования, федеральной образовательной 

программы среднего общего образования, образовательных потребностей и запросов 

обучающихся, их родителей (законных представителей). 

План внеурочной деятельности включает в себя: 

• план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках Российского 

движения детей и молодежи); 

• план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам программы 

среднего общего образования). 

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности школьников (кроме учебной 

деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач воспитания и 

социализации детей и является одной из форм организации свободного времени обучающихся. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность с учетом рабочей программы воспитания. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность не превышает 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 



допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ 

(лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе 

загородных детских центров, в походах, поездках и др.). 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и 

запросов обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся план внеурочной деятельности в образовательной организации 

модифицируется в соответствии с пятью профилями: естественно-научным, гуманитарным, 

социально- экономическим, технологическим, универсальным. 

План внеурочной деятельности в 10-11 классах состоит из двух частей: инвариантной (вне 

зависимости от профиля обучения) и вариативной части (согласно профилю обучения). В 

связи с реализацией индивидуального учебного плана в 10-11 классах, профиль в 10-11 

классах – универсальный. 

В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии 10 класса организуется 

подготовка обучающихся к разработке и педагогическому сопровождению индивидуальных 

проектов внеурочной деятельности (инструктажи, индивидуальные и групповые 

консультации, защита проектов индивидуального плана), в ноябре проводится публичная 

защита обучающимися индивидуальных проектов внеурочной деятельности (ИПВД). По 

итогам публичной защиты при помощи педагогов организуются временные творческие 

группы обучающихся по совпадающим элементам ИПВД. 

В осенние (весенние) каникулы 10 класса временными творческими группами обучающихся 

организуются поездки и экскурсии в соответствии с общими элементами индивидуальных 

проектов внеурочной деятельности. В ходе познавательной деятельности реализуются 

индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты 

обучающихся. В течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к поездкам 

и экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся. 

Временными творческими группами обучающихся при поддержке педагогов 

общеобразовательной организации в летние (весенние) каникулы 10 класса на основе 

интеграции с организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с 

научными и производственными организациями обеспечиваются профессиональные пробы 

обучающихся на производстве и в социальной сфере (в зависимости от профиля), 

подготавливаются и проводятся исследовательские экспедиции и социальные практики. 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется 

подготовка к профессиональным пробам и/или социальным практикам обучающихся и к 

участию в исследовательских экспедициях, предусматривается подготовка и защита 

индивидуальных или групповых проектов («проект профессиональных проб», «проект 

участия в исследовательской экспедиции», «проект социальной практики»). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) предусматривается 

реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 

обучающихся, в том числе выезды на природу, туристские походы, поездки по территории 

России, организация «зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, 

театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, 

художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 



 

           Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены 

на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

В рамках часов, отведенных на курс внеурочной деятельности «Россия - мои горизонты» («Билет 

в будущее») организуется подготовка к профессиональным пробам обучающихся и к участию в 

исследовательских практиках, предусматривается подготовка и защита индивидуальных или 

групповых проектов («проект профессиональных проб» и «проект участия в исследовательской 

деятельности»). В каникулярное время предусматривается реализация задач активного отдыха, 

оздоровления обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, в том числе. 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 4 часов, 

на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение благополучия 

обучающегося еженедельно до 1 часа. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную 

и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, 

на предприятия и другие), походы, деловые игры и другое. 

Внеурочная деятельность в 10-11-х классах в школе реализуется на основе модели преобладания 

учебно-познавательной деятельности. 

Для  организации  внеурочной  деятельности  школа  располагает  спортивным  залом  со 

спортивным инвентарем для школьников, спортивной площадкой, игровой площадкой, школьным 

музеем, актовым залом, музыкальной техникой, библиотекой, медицинским кабинетом, кабинетом 

технологии, а также кабинетами, оборудованными компьютерной техникой, интерактивными 

досками. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности школа имеет возможность использовать 

ресурсы других организаций (в том числе в сетевой форме взаимодействия), включая организации 

дополнительного образования, профессиональные образовательные организации, 

образовательные организации высшего образования, организации культуры, физкультурно- 

спортивные и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания результатов 

освоения курса. Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности 

обучающимися класса осуществляется классным руководителем и учителем, проводящим курс 

внеурочной деятельности. 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности: 

• развитие индивидуальности каждого обучающегося в процессе самоопределения в системе 

внеурочной деятельности, готовности и способности к саморазвитию; 

• приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве 



общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), 

понимания социальной реальности и повседневной жизни, получение школьником 

• опыта самостоятельного социального действия; 

• формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения 

к социальной реальности в целом; 

• формирование коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности 

школьников; 

• воспитание у подростков толерантности, навыков здорового образа жизни; 

• сформированность основ гражданской идентичности и патриотизма, правовой культуры, 

осознанное профессиональное самоопределение. 

Реализация основной цели программы - достижение учащимися необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирование в них принимаемой обществом системы ценностей. 

Таким образом, план внеурочной деятельности позволяет удовлетворить дополнительные 

образовательные запросы учащихся, их родителей (законных представителей), обеспечить 

развитие личности по всем направлениям. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности  в 10-11 классах 

 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации Количество 

часов 

Всего 

10 А 11А 

Инвариантный компонент (вне зависимости от профиля) 

1.Организация 

деятельности 

ученических 

сообществ 

«Разговоры о 

важном» 

Беседы, разговор с 

учащимися 

1 1 2 

2.Учебные 

собрания, 

консультации 

«Россия-мои 

горизонты» 

(«Билет в 

будущее»)  

Беседы, экскурсии, 

профпробы, 

диагностика 

1 1 2 

Вариативный компонент (по отдельным профилям) 

Универсальный 

профиль 

Математический 

кружок  

Кружок (олимпиады, 

конкурсы, проекты) 

1 1 2 

IT-клуб Клуб (олимпиады, 

проекты, конкурсы) 

1 1 2 

Практикум по 

русскому языку 

Кружок  1 1 2 

Основы 

начальной 

военной 

подготовки 

Кружок  1 1 2 

 Всего: 6 6 12 
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