


Пояснительная записка
к учебному плану 5-6 кадетских классов

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения
«Средняя общеобразовательнаяшкола№96»

на 2025-2026 учебный год

В 2025-2026 учебном году учебный план МБОУ «СОШ № 96» для 5-6 кадетских
классов, с учетом перспективного планирования на 5-7 классы, составлен на основе
следующих нормативно-правовых документов:

1. Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»;

2. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка
организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего,
основного общего и среднего общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения
России от 11.02.2022 № 69, от 07.10.2022 №888, от 05.12.2022 №1063, от 03.08.2023 №
581);

3. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 №858 «Об утверждении
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего,
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими
образовательную деятельность и установления предельного срока использования
исключенных учебников» (в ред. приказов Минпросвещения России от 21.07.2023 №556,
от 21.02.2024 №119, от 26.06.2025 №495);

4. Приказ Минпросвешения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении
федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего
образования»;

5. Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 «О внесении изменений
в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного
общего и среднего общего образования»;

6. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №31 «О внесении изменений в
некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения
России, касающиеся ФГОС начального общего и основного общего образования»;

7. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в
некоторые приказы Министерства просвещения России, касающиеся федеральных
образовательных программ основного общего образования и среднего общего
образования»;

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704
«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего
образования, основного общего образования и среднего общего образования».

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные
правила.»).

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)
безвредности для человека факторов среды обитания».

11. Методические рекомендации по обеспечению санитарноэпидемиологических
требований при реализации образовательных программ с применением электронного
обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023



руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и
благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой).

12. «МР2.4.0331-23.2.4. Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации
по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях.
Методические рекомендации» (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ
10.11.2023)

13. Устав образовательного учреждения.

Учебный план направлен на решение следующих задач:
1) достижение планируемых результатов ООП ООО;
2) достижение базового уровня образования;
3) осуществление индивидуального подхода к учащимся;
4) соблюдение нормативов максимального объема обязательной учебной нагрузки и

включение регионального минимума содержания образования, соблюдение
санитарно-эпидемиологических требований.

Обучение обучающихся 5-7-х кадетских классов проводится в первую смену в
режиме шестидневной рабочей недели.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных
предметов для реализации основной образовательной программы основного общего
образования, отражает содержание образования, которое обеспечивает решение
важнейших целей современного основного общего образования.

Наполняемость обязательной части учебного плана определена составом учебных
предметов обязательных предметных областей:

 Русский язык и литература (русский язык, литература);
 Иностранные языки (иностранный язык (английский)
 Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия,

вероятность и статистика, информатика);
 Общественно-научные предметы (история, обществознание, география);
 Естественно-научные предметы (биология, физика);
 Искусство (изобразительное искусство, музыка);
 Технология (технология).
 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности

(физическая культура).
В обязательной части учебного плана предусматривается изучение учебных

предметов:
- «Русский язык» по 5 часов в неделю в 5 классе, по 6 часов в неделю в 6

классе, по 4 часа в неделю в 7 классе;
- «Литература» по 3 часа в неделю в 5-6 классах, по 2 часа в неделю в 7

классе;
- «Иностранный язык (английский)» изучается по 3

часа в неделюв 5-7 классах, предусмотрено деление на группы.
- «Математика» изучается 5 часов в неделю в 5-6 классах;
- «Алгебра» изучается 3 часа в неделю в 7 классе;
- «Геометрия» изучается 2 часа в неделю в 7 классе;
- «Вероятность и статистика» 1 час в неделю в 7 классе;
- «Информатика» 1 час в неделю в 7 классе;
- «Физика» 1 час в неделю в 7 классе;
- «История» по 3 часа в неделю в 5-7 классах;
- «География» по 1 часу в неделю в 5-6 классе, по 2 часа в неделю в 7

классе;
- «Биология» по 1 часув неделю в 5-7 классах;
- «Музыка» изучается по 1 часу в неделю в 5-7 классах;
- «Изобразительное искусство» по 1 часув неделю в 5-7 классах;



- «Технология» по 2 часа в неделю в 5-7классах, предусмотрено деление
на группы;

- «Физическая культура» по 2 часа в неделю в 5-7 классах.
Третий час учебного предмета «Физическая культура» реализуется за счет части

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений - курс «Основы
НВП».

Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» с 1
сентября 2025 года исключен из учебного плана в 5 классах. С целью завершения изучения
программы учебного предметам «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в
6 классе отводится 1 час.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся:

- «Основы информатики» – 1 час в неделю в 5-6 классах с делением на группы (для
решения задачи обеспечения всеобщей компьютерной грамотности, формирования
пользовательских навыков для введения компьютера в учебную деятельность);

- «Основы программирования» - 1 час в неделю в 7 классе с делением на группы
(для реализации математических способностей в ходе составления программ на языке
программирования);

- «Основы правоведения» - 1 час в неделю в 7 классе (для развития мыслительной
деятельности учащихся, успешного решения проблем и понимания устройства общества);

- «История ратных подвигов» - 1 час в неделю в 5-6 классах (для развития
познавательного интереса, кругозора, интереса к чтению исторической литературы);

- «Основы НВП» - 1 час в неделю в 5-7 классах (общая физическая подготовка,
оказание медицинской помощи, умение действовать в экстренных ситуациях);

- «Алгебра плюс» - 0,5 часа в неделю в 5-7 классах (для систематизации и
упорядочивания, закрепления и углубления знаний, умений и навыков учащихся в области
элементарной алгебры);

- «Геометрия вокруг нас» - 0,5 часа в неделю в 5-7 классах (для развития
пространственного мышления, понимания окружающего мира, вырабатывания навыков
доказательства и аргументации).

Таким образом, количество часов в 5-7-х классах соответствует нормам обязательной
нагрузки на учащихся.

При изучении предметов «Основы информатики», «Информатика», «Иностранный язык
(английский)» осуществляется деление учащихся на подгруппы при условии, что в классе
обучается 25 человек и более.

Промежуточная аттестация учащихся 5-7-х классах проводится в соответствии с
Федеральным законом РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации», Положением о формах периодичности и порядке текущего контроля
успеваемости и промежуточной аттестации учащихся.

Промежуточная аттестация учащихся проводится в форме:
-выставления годовой отметки на основе четвертных отметок,
-годовая отметка определяется как среднее арифметическое значение

четвертных отметок.
Сроки проведения промежуточной аттестации утверждаются приказом

директора школы.



Учебный план
основного общего образования

(5-7-е кадетские классы)
на 2025 – 2026 учебный год

Предметные области Учебные предметы

Классы

Количество
часов в неделю

5к 6к 7к

Обязательные предметы

Русский язык и
литература

Русский язык 5 6 4

Литература 3 3 2
Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3/3 3 3/3

Математика и
информатика

Математика 5 5
Алгебра 3
Геометрия 2
Вероятность и статистика 1
Информатика 1/1

Общественно - научные
предметы

История 3 3 3
География 1 1 2

Естественно - научные
предметы

Физика 1

Биология 1 1 1
Искусство Изобразительное искусство 1 1 1

Музыка 1 1 1

Технология Труд (технология) 2/2 2/2 2/2

Физическая культура Физическая культура 2 2 2

Основы духовно-нравственной
культуры России

Основы духовно-нравственной
культуры России

1

ИТОГО 27/5 28/5 29/6

Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

5 5 6

Основы
информатики

1/1 1/1

Основы программирования 1/1

ОсновыНВП 1 1 1

Основы правоведения 1

История ратных подвигов 1 1

Алгебра плюс 0,5 0,5 0,5

Геометрия вокруг нас 0,5 0,5 0,5

ИТОГО 31/6 33/6 33/6

Максимальная допустимая
недельная нагрузка

32 33 35
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